
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自治医科大学 医師・研究者キャリア支援センター 
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2023 年 9 月 1 日（金）に「第 17 回 Jichi Joy Café」

を開催しました。今年度のテーマは、「働き方改革へ向けての職

場づくり」です。 

今回は、乳腺科の櫻木雅子先生に「働き方改革って誰のため？」

と題して、乳腺科の取り組みについてお話しいただきました。 

世間の働き方がこれまでのメンバーシップ型雇用からジョブ型

雇用へ移行していくなか、医療も同様に変化が求められている

というお話は、とても分かりやすく、仕事の継続性を考えると

必要なことだと感じました。 

医師・研究者キャリア支援センターWeb site：https://www.jichi.ac.jp/c-support/ 

TEL：0285-58-7561  E-mail：career-suppot@jichi.ac.jp 

 

■第 17 回 Jichi Joy Café をオンラインで開催しました 
 

 

また、乳腺科では 10 年かけて働き方を見直して

きており、業務のタスクシフト、日常業務の配置

の工夫、地域連携の活用などの取り組みは、他の

診療科の先生にも参考になる内容だったと思いま

す。 

現在、乳腺科は第二次ベビーブームに入ったとの

ことで時間の調整やメッセージアプリでの連絡な

ど、家庭をもつ女性が働きやすくなるように上手

に調整されています。 

今回の Jichi Joy Café では、医師、研究者、薬剤部、看護部、事務など多職種の方々に加え、初めての

方の参加もあり、多くの方が乳腺科の働き方に興味がありご参加頂けたのではないかと思います。 

また、貴重な講話をより多くの方々にご視聴いただけるよう、ライブ配信中に収録した講話のオンデマンド

配信を行いましたところ、たくさんの方からお申込みをいただきました。 

開催後のアンケート結果など、詳しい活動報告は医師・研究者キャリア支援センターの Web サイトでご覧

いただけます。 

これからも Jichi Joy Café では、働き方の多様性や協調について幅広く情報を提供していきたいと考え

ています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ■救急蘇生講習会（BLS）を開催しました 

 ■12 月 7 日（木） 働き方を考えるセミナーを開催します 

保育ルーム「あいりす」では、お預かりしているお子さまの緊急時に全スタッフが対応できる体制を整えるた

め、救急蘇生講習会を開催しています。今年度も感染対策に配慮しながら上記の日程で開催しました。 

講師として、小児救急看護認定看護師であるとちぎ子ど

も医療センターの辻 美幸看護師をお招きし、より身近

なこととして学びを深めるため、実技を交えながら丁寧

にご指導頂きました。 

参加者からは、「チームの連携が重要だと感じました。」

「実践することで、自信がついてきました」「内容も更新

されているので、継続受講は大切だと思います。」等、前

向きで意欲的な意見が多く聞かれました。 

今後も同講習会の定期開催により、救急蘇生法の技術定着をサポートしていきたいと思います。 

 

 

コーチングの手法で「医師の働き方改革」を実現してきた佐藤

文彦先生を講師にお迎えし、その経験とノウハウについてお話

いただきます。 

●令和 5 年 12 月 7 日（木）17:30～19:00 

●講演 佐藤 文彦 先生（Basical Health 株式会社 代表） 

「いよいよ始まる「医師の働き方改革」を 

     効果的に取り組んでいくために必要なポイント」  

●ハイブリッド開催 

 会   場：自治医科大学 地域医療情報センター中講堂 

 オンライン：Zoom（※要事前申込。定員：100 名） 

●お申込方法 

来場参加・オンライン参加とも、12/6（水）までに下記 URL

または QR コードから登録フォームにて事前登録をお願いい

たします。 

https://forms.gle/UBpYW2tEnpZnXbtK7 

※来場は当日参加も可能です。 

（事前登録がなくてもご参加いただけます。） 

【日時】 2023 年 10 月 11 日（水）、13 日(金)、24 日（火） 

     10:00～11:30 

【場所】 自治医科大学メディカルシミュレーションセンター 

【内容】 ・乳幼児における心肺蘇生法 

      ・AED 装着の実践 

       ・乳幼児における窒息解除法 

 


