石岡第一病院　地域医療型後期研修プログラム　　　
研修施設

基幹型施設
　　　石岡第一病院

協力型施設

　　　東京北社会保険病院
　　　市立伊東市民病院

　　　村立東海病院

　協会外協力型施設

茨城県立中央病院

石岡・平本皮膚科医院
　後期研修修了者
　　　OHSU

      京都大学　MCR

プログラム責任者　　舘　泰雄
各科指導責任者

　内科　　　　　　　舘　泰雄

　傷の治療センター　夏井　睦

　整形外科　　　　　土居　建次
　外科　　　　　　　生天目　信之

　小児科　　　　　　松本　由美

　口腔外科　　　　　萩原　敏之

このプログラムで取得できる専門医

　日本家庭医療学会認定医

　
本プログラムの特徴

· 石岡第一病内科での枠を超えた総合的な研修
· 石岡第一病院　傷の治療センター、外科、整形外科研修

· 石岡第一病院　小児科での小児科研修
· 石岡・平本皮膚科でのプライマリケア医のための皮膚科研修

· 石岡第一病院　口腔外科での口腔外科研修

プログラム内容
地域医療振興協会シニアプログラム「地域医療のススメ」に準ずる。
一般目標

後期研修を修了した研修医が、地域ニーズに応え、地域住民に信頼される保健・医療・福祉サービスを提供するために、求められる役割に応じて協調、変容でき、あらゆる問題に対応できる能力を楽しく身に付ける。

到達目標

1. 診療

· へき地診療所で外来診療を自立しておこなうことができる。

· 石岡第一病院の内科外来

· 石岡第一病院の傷の治療センター、外科、整形外科での外来

· 石岡第一病院の小児科外来
· 石岡第一病院の口腔外科外来
· 地域病院で救急当直を自立しておこなうことができる。

· 石岡第一病院の救急当直

· 地域で求められる検査（上部消化管内視鏡、腹部・心臓超音波）を自立しておこなうことができる。

· 石岡第一病院の内科、外科
· 協力型施設に週半日程度の技術研修
· 地域施設で病棟管理を自立しておこなうことができる。

· 石岡第一病院内科病棟主治医
· 石岡第一病院外科病棟主治医
· 石岡第一病院整形外科病棟主治医
· 石岡第一病院小児科病棟主治医

· 石岡第一病院口腔外科病棟主治医
· へき地診療所・地域病院で短期の代診業務ができる。

· 協力型施設（病院、診療所）研修

· 代診

· プロジェクト研修

· EBMのプロセスに則って診療ができる。

· 石岡第一病院内科

· Ub-point
· テレビ会議
· 患者、家族、地域を視点としたアプローチができる。

· 石岡第一病院の内科研修

2. 地域包括ケア　
·  地域包括ケアの概念・理念を述べることができる。
·  地域の保健・福祉・介護の資源を適切にコーディネートし、地域医療を担うチームの一員として医療を提供することができる。

· 石岡第一病院　居宅介護事業所

· 石岡第一病院　訪問看護ステーション

· 有料老人ホーム　ロイヤルハウス石岡
· 在宅医療を計画・実施・評価できる。

· 　職員と良好な人間関係を構築できる。

· 　地域保健について、評価、支援、実践することができる。

· 福祉分野と連携できる知識・行動力を身につける。

· 石岡第一病院　居宅介護事業所

· 石岡第一病院　訪問看護ステーション

· 有料老人ホーム　ロイヤルハウス石岡
· 介護分野と連携できる知識・行動力を身につける。

· 石岡第一病院　居宅介護事業所

· 石岡第一病院　訪問看護ステーション

· 有料老人ホーム　ロイヤルハウス石岡
· その地域の地域診断ができる。

· 他の医療機関と適切に連携をとることができる。

· 地域住民と交流する機会をもち、パートナーシップを築くことができる。

3. マネージメント

· 医療経済の視点を持って診療所を運営できる。

· 協力型施設（診療所）研修

· 職員と良好な人間関係を構築できる。
· 患者および医療従事者の安全管理の方策を身に付け危機管理にリーダーとして参画する。

· 協力型施設（診療所）研修

· 地域保健医療の確保のため、緊急の支援に適切に応えることができる。

· 代診

· プロジェクト研修

· 協力型施設（診療所）研修

4. 生涯学習・教育・リサーチ
· 自己評価、同僚評価、外部評価を受け入れ、継続的学習をすることができる。
· 地域で求められることを後輩・他職種にわかりやすく教えることができる。
· 医師、研修医、コメディカルを対象とした勉強会担当

· Clinical Epidemiology・Biostatistics・Health-Social Scienceの基本について初期研修医に教育できる。

· Ub-point
· 地域の問題点を適切に把握し、問題解決のために具体的な研究・事業計画を立てることができる。

· Ub-point

· 協力型施設（病院、診療所）研修

· 研究会、学会発表

· 地域を舞台とした研究に参加し、発表・投稿する

· 協力型施設（病院、診療所）研修
· 研究会、学会発表

5. 私生活（あらゆる環境で）
· 地域での生活を楽しむことが出来る。

· 医療を継続して提供するために、安定した生活を営むことが出来る。

· 自己のストレスマネージメントが出来る。

· 研修センタースタッフとの定期的な振り返り

· 後期研修医同士の情報交換
６．本プログラム独自の研修目標
石岡第一病院では最低３ヶ月を最小単位として、１内科、２小児科、３外科、４傷の治療センター、整形外科をローテートして研修を行う。口腔外科も選択できる。
ローテートの基本骨格

１年目：内科9ヶ月＋傷の治療センター、整形外科、外科３ヶ月または小児科3ヶ月

＋全科当直
２年目：内科6ヶ月＋傷の治療センター、整形外科、外科３ヶ月または小児科3ヶ月
＋3ヶ月プロジェクト＋全科当直
３年目：内科、小児科、傷の治療センター、外科、整形外科＋選択研修、協力型施設での研修＋３ヶ月プロジェクト＋全科当直
４年目：後期研修終了後に選考により京大MCR,OHSHの選択

カンファレンス

水曜日　医局会　病院運営に関する会議

木曜日　内視鏡カンファレンス

金曜日　内科症例カンファレンス

評価方法

日々の振り返り：毎日

週間振り返り：週１回

指導医との面談：月１回

修了認定

地域医療振興協会認定地域医療専門医取得

日本家庭医療学会認定医取得

関連施設　

日本外科学会研修関連施設

日本消化器外科学会研修関連施設

給与　身分

　石岡第一病院所属

宿舎

　石岡第一病院寮を提供

休暇

　職員就業規定に準ずる

医師賠償保険

　病院で加入、個人でも加入する

学会活動ほか

　出張費年間１０万円を上限

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　平成２１年１月９日改定
