上越地域医療センター病院地域医療後期研修プログラム（改訂版）

2007年11月

Ⅰ　はじめに

上越地域医療センター病院は、「国立病院・療養所の再編成計画」に伴い、平成１２年３月１日に上越市が国立高田病院の移譲を受け開設し、社団法人上越医師会が指定管理者として運営を担っています。

当院は、慢性期医療の充実を図るべく「療養病棟」や地域最大規模の「リハビリテーション機能」を備えるとともに、病病・病診連携など地域医療の充実を推進し、周辺市町村の住民にも良質な医療サービスの提供に努めています。

また、上越市が整備する「上越市保健医療福祉ゾーン基本計画」においては当院は医療機能の中核に位置づけされており、保健・医療・福祉が有機的に結びつくゾーン整備構想の実現は、これからの少子高齢化社会に対応し、医療機能を中核に据えたまちづくりのモデルとなります。当院での後期研修は、今後の地域医療実践の中で必ずお役に立てるものと考えております。

Ⅱ　対　象

　　　自治医科大学地域医療後期研修プログラム研修医

Ⅲ　研修目標

（１）病院

　１）外来診療：初診、再診外来を含め総合的診療ができる。

　２）救急外来：救急患者の適切な処置ができる（トリアージ、ACLSを含む）

　３）入院診療：急性期治療、検査計画、インフォームドコンセントから療養管理までの入院診療ができる。

　４）検査：上部消化管内視鏡検査、腹部超音波検査を自立して行うことができる。

　５）マネジメント：医療安全管理、院内感染対策等の院内活動を理解し積極的に参加、協力することができる。

（２）診療所

　１）訪問診療・僻地診療：地域包括ケアの概念、地域の特性、社会的資源等を理解し、在宅医療の導入・展開を自立して行うことができる。

　２）小児科診療、皮膚科診療：当院の外来では経験できない症例について、近隣開業医にて診療できる。

　　　（３）健康管理センター

　１）健診業務：職域における健診の重要性を理解し、各種健診の診察や結果の解釈、就業に関する適切な助言・指導をすることができる。

　２）産業医業務：職場巡視の実施、安全衛生管理委員会への出席等を通して職場環

境の改善のための適切な助言・指導をすることができる。

３）学校保健：学校保健の重要性を理解し、各種予防接種、児童・生徒の健診や就

学に関する適切な助言・指導ができる。

（４）その他

　１）介護保険制度：介護保険制度を理解し、主治医意見書、訪問看護指示書への記

載をすることができる。

　２）公的支援制度：生活保護、医療費に関する公的支援制度を理解し、各種の診断

　 書、証明書などへの記載をすることができる。

　３）ＡＣＬＳ：医師会主催のＡＣＬＳ講習会に出席し、基本的な救命処置を習得する。

Ⅳ　指導者等

　　　研修責任者

院　長：石橋　敏光

　　　　　（医学博士、日本外科学会専門医、同指導医、日本消化器外科学会認定医、医師会

認定産業医、介護支援専門員、新臨床研修指導医）

　　　指導医

内科部長：野尻　義文

（日本内科学会認定医、医師会認定産業医、介護支援専門員、労働衛生コンサルタ

ント、新臨床研修指導医）

　　　　　　　　　

内科医長：吉川　俊史

（日本リウマチ学会専門医、日本内科学会専門医）

　　　　　　　　　

外科医長：太田　真

（日本外科学会認定医）

整形外科部長：三谷　哲史

（日本整形外科学会専門医、介護支援専門員）

　　　　リハビリテーション科部長：羽尾　邦彦

　　　　 （医学博士、日本外科学会専門医、同指導医、日本消化器外科学会認定医、同指導

　　　　　医、日本消化器病専門医、日本消化器内視鏡学会専門医、産業医、スポーツ健康

　　　　　医）

Ⅴ　研修施設

上越地域医療センター病院、上越市直営診療所（清里診療所）、上越医師会館、上越地域総合健康管理センター、訪問看護ステーション、上越地域産業健康センター、上越市健康づくり推進課、塚田こども医院（小児科研修）、みながわ皮膚科（皮膚科研修）

Ⅵ　週間スケジュール

	
	月
	火
	水
	木
	金

	午前


	内科

（初診、再診）


	外科

（初診、再診）
内視鏡、エコー
	内視鏡、エコー
	整形外科
（初診、再診）

内視鏡、エコー
	リハ科
（初診、再診）

内視鏡、エコー

	午後
	病棟（全科）


	処置、手術、

術後管理等
	診療所
	処置、手術、

術後管理等
	診療所（あるいは近隣開業医）


	院内

活動
	医局会、ＩＣＴ委員会、ＮＳＴ委員会、医療安全管理委員、褥瘡委員会、医療相談室会議、院内講演会、リハビリカンファレンス等への出席（必要に応じ、症例検討会を開催する）

	院外

活動
	ＡＣＬＳ講習会、介護保険認定審査会への出席、地域住民への健康談話会等での講演、医師会講演会等への出席


