
午
前
の
診
察
が
終
盤
に
差
し
掛
か

っ
た
こ
ろ
、
診
療
所
を
受
診
し
て
き

た
の
は
、
車
で
三
十
分
以
上
離
れ
た

山
中
の
集
落
に
暮
ら
す
親
子
で
し

た
。
八
十
歳
近
い
母
が
、
腕
を
痛
が

る
五
十
歳
前
後
の
身
体
障
害
を
抱
え

た
娘
を
連
れ
、
バ
ス
で
や
っ
て
き
た

の
で
す
。
診
察
の
結
果
、
娘
は
骨
折

し
て
い
ま
し
た
。
応
急
処
置
と
し
て

ギ
プ
ス
に
よ
る
仮
固
定
を
行
い
ま
し

た
が
、
骨
折
の
知
識
が
不
十
分
な
私

は
、
整
形
外
科
医
へ
の
受
診
を
勧
め

ま
し
た
。

不
便
な
交
通
手
段

車
な
ら
ば
一
番
近
く
の
整
形
外
科

の
あ
る
病
院
に
三
十
分
弱
で
着
き
ま

す
。
し
か
し
、
親
子
は
運
転
で
き
ま

せ
ん
。
タ
ク
シ
ー
も
村
に
は
な
く
、

遠
く
か
ら
呼
ん
で
も
片
道
五
千
円
以

上
か
か
り
ま
す
。
親
子
を
搬
送
す
る

社
会
福
祉
サ
ー
ビ
ス
も
整
備
さ
れ
て

い
ま
せ
ん
。
か
と
い
っ
て
、
救
急
車

を
要
請
す
る
ほ
ど
の
緊
急
事
態
で
も

あ
り
ま
せ
ん
。

残
さ
れ
た
手
段
は
、
診
療
所
か
ら

バ
ス
と
電
車
を
乗
り
継
ぐ
と
い
う
方

法
で
し
た
。
公
共
交
通
機
関
を
利
用

す
る
と
い
う
点
か
ら
は
ご
く
当
た
り

前
な
の
で
す
が
、
こ
の
場
合
、
待
ち

時
間
を
省
い
て
も
四
十
�
五
十
分
、

実
際
に
は
倍
以
上
の
時
間
が
か
か

り
、
運
賃
も
安
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。

結
果
的
に
は
整
形
外
科
に
か
か
れ

ま
す
の
で
、
問
題
は
な
い
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
診
療
所
に
赴

任
し
た
ば
か
り
の
私
に
と
っ
て
、
非

常
に
心
苦
し
く
感
じ
る
出
来
事
で
し

た
。
肉
体
的
に
も
経
済
的
に
も
決
し

て
余
裕
の
な
い
人
た
ち
に
限
っ
て
、

時
間
と
労
力
と
お
金
を
か
け
な
け
れ

ば
医
療
機
関
に
た
ど
り
着
け
な
い
と

い
う
現
実
を
突
き
付
け
ら
れ
た
か
ら

で
す
。患

者
に
励
ま
さ
れ

そ
し
て
、
こ
の
時
不
足
し
て
い
た

の
は
、
山
間
部
の
高
齢
者
が
苦
労
す

る
こ
と
な
く
医
療
機
関
を
受
診
で
き

る
た
め
の
「
交
通
資
源
」
だ
け
で
は

な
く
、
村
内
唯
一
の
診
療
所
で
治
療

を
完
結
さ
せ
る
た
め
に
私
が
持
つ
べ

き
「
知
識
と
技
術
」
だ
と
実
感
し
ま

し
た
。
昨
今
、
各
地
方
自
治
体
は
財

政
難
で
交
通
資
源
の
整
備
は
期
待
で

き
ま
せ
ん
。
つ
ま
り
、
村
の
患
者
さ

ん
た
ち
を
苦
労
さ
せ
な
い
た
め
に
一

番
重
要
な
こ
と
は
、
自
分
が
勉
強
し

て
「
知
識
と
技
術
」
を
身
に
付
け
る

こ
と
だ
っ
た
の
で
す
。

で
す
か
ら
、
「
先
生
が
こ
こ
に
い

て
く
れ
は
る
か
ら
私
ら
は
生
か
せ
て

も
ろ
て
ま
す
」
。
こ
ん
な
言
葉
を
掛

け
ら
れ
る
た
び
、
自
分
自
身
の
未
熟

さ
を
反
省
し
申
し
訳
な
く
感
じ
て
い

ま
す
。
そ
の
一
方
で
、「
よ
っ
し
ゃ
、

こ
れ
か
ら
も
し
っ
か
り
勉
強
し
よ
う

�
」
と
い
う
元
気
を
患
者
さ
ん
た
ち

か
ら
も
ら
い
ま
す
。

診
療
だ
け
で
は
な
く
、
在
宅
医
療

・
学
校
保
健
活
動
・
健
診
・
予
防
接

種
・
健
康
教
育
な
ど
、
地
域
に
お
け

る
保
健
・
医
療
・
福
祉
の
包
括
的
な

活
動
も
行
っ
て
い
ま
す
。
目
標
は
、

医
療
を
入
り
口
に
し
て
地
域
の
夢
づ

く
り
、
元
気
づ
く
り
に
貢
献
す
る
こ

と
で
す
。
微
力
で
す
が
、
滋
賀
の
片

田
舎
で
、
自
治
医
大
の
校
歌
に
あ
る

よ
う
に
「
医
療
の
谷
間
に
灯
を
と
も

し
」
続
け
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
次
回
予
定
は
島
根
県
）

地
域
の
元
気
づ
く
り
手
助
け

の む ら ゆう

野村 悠 25期生2002年卒

滋賀県高島市国民健康保険朽木診療所
【私の勤務地】２００５年の合併まで県内唯一の村（朽
木村）として存在。積雪寒冷地帯で、面積の�％を
山林・原野が占める。古くは福井県小浜と京都を結
ぶ「鯖（さば）街道」により栄えたが、過疎化が進
み、現在人口２４３６人、高齢化率�％の典型的なへき
地山間地域である。

旧朽木村の一番の繁華街にある朽木診療所。旧朽木村役場
（現高島市朽木支所）に隣接する

滋賀県
�なぜ過度に眠くなるので

すか。
「眠気を誘う物質が出てい

るのではなく、目を覚まして
おく神経機構の活動が低下し
ているのです。思考や運動を
つかさどる大脳皮質を活性化
させ、目覚めている状態を維
持するため、脳内では２つの
系統で神経伝達物質が働いて
います。１つはノルアドレナ
リンやドーパミンが関係する
系で、もう１つは主にヒスタ
ミンがかかわる系。これらが
低下するのです」
�２つの違いは。
「目を覚ましていると、脳

脊髄（せきずい）液中にプロ
スタグランジンＤ２という物
質が増え、ヒスタミン系が抑
制されて眠くなります。ヒス
タミン系は眠気そのものにか
かわる系といえ、カフェイン
はこの途中をブロックしま
す。ドーパミン系は、興奮し

ていると眠くないように、気
合を入れて目を覚ましている
系と考えられています」
�低下の原因は。
「両方の系を促進するオレ

キシンという神経伝達物質
が、ナルコレプシー患者の脳
脊髄液中ではほとんどなくな
っているためで、特にヒスタ
ミン系の働きが不十分になり
ます。患者は特定の白血球の
型（ＨＬＡ）を持っており、
自己免疫が関係してオレキシ
ンが作られなくなると考えら
れます。ただ、この型だから
といって発症するわけではあ
りません」
�レム関連症状の仕組みを

教えてください。
「目覚めている場合、中脳

の覚せい中枢の働きにより、
外界の刺激があれば大脳皮質
が反応し、体を動かすなどの
出力があります。夢を見るレ
ム睡眠の時にはレム睡眠中枢
が活性化し、出力、つまり意
思で体を動かす経路を遮断。
ナルコレプシー患者では、起
きているときや寝入りばなに
レム睡眠中枢が働き、特に出
力を遮断するので、金縛りや
脱力になるのです」

（内山真・日本大教授）

目
覚
め
て
い
る
機
能
が
低
下

親
き
ょ
う
だ
い
が
肥
満
だ
か
ら
自
分

も
太
る
の
は
し
か
た
な
い
と
思
っ
て
い

ま
せ
ん
か
？

確
か
に
家
族
そ
ろ
っ
て

肥
満
と
い
う
例
は
目
立
ち
ま
す
。
医
学

生
の
こ
ろ
、
大
学
病
院
の
近
所
に
繁
盛

し
て
い
た
食
堂
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
こ

は
お
母
さ
ん
と
二
人
の
娘
さ
ん
が
見
事

な
肥
満
で
、
み
る
か
ら
に
肥
満
は
遺
伝

す
る
と
思
っ
た
も
の
で
す
。

そ
の
後
、
僕
が
医
師
に
な
っ
た
こ
ろ

一
家
が
大
学
病
院
の
肥
満
外
来
に
通
院

し
、
順
に
入
院
し
て
減
量
の
努
力
を
し

て
い
た
の
も
印
象
的
で
す
。
や
は
り
肥

満
の
遺
伝
は
仕
方
な
い
の
で
し
ょ
う

か
？最

近
デ
ン
マ
ー
ク
の
研
究
者
が
興
味

あ
る
論
文
を
発
表
し
ま
し
た
。
双
子
で

の
肥
満
や
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
の
一
致
率
を
調
べ
た
研
究
で
、
注
目

す
べ
き
事
実
が
分
か
り
ま
し
た
。

一
卵
性
双
生
児
は
二
人
が
全
く
同
じ

遺
伝
子
を
持
ち
ま
す
が
、
双
子
で
も
二

卵
性
で
は
そ
れ
が
半
分
に
な
り
ま
す
。

こ
の
研
究
で
肥
満
度
に
関
し
て
は
一
卵

性
双
生
児
で
二
人
と
も
肥
満
に
な
る
率

は
�
％
、
同
性
の
二
卵
性
双
生
児
の
場

合
は
�
％
で
し
た
。

予
想
ど
お
り
肥
満
に
は
遺
伝
が
大
き

く
影
響
す
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。
当

然
、
一
卵
性
の
方
が
二
卵
性
よ
り
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
一
致
率
も

高
い
わ
け
で
す
が
、
こ
こ
で
結
果
を
よ

く
見
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

二
卵
性
双
生
児
は
普
通
の
兄
弟
姉
妹

よ
り
遺
伝
子
の
一
致
性
は
ず
い
ぶ
ん
高

い
の
で
す
が
、
二
人
と
も
肥
満
に
な
る

率
は
三
割
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
確
か
に

一
卵
性
双
生
児
で
は
一
致
率
が
高
い
わ

け
で
す
が
、
で
も
１
０
０
％
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
し
か
も
二
卵
性
と
の
差
は
約

四
割
、
つ
ま
り
遺
伝
の
影
響
は
肥
満
が

一
致
す
る
原
因
の
一
部
で
し
か
な
い
と

も
解
釈
で
き
ま
す
。
賢
明
な
読
者
な
ら

お
分
か
り
で
す
ね
。
そ
う
で
す
、
残
り

は
生
活
習
慣
、
特
に
食
事
や
運
動
の
影

響
が
関
与
し
て
い
る
の
で
す
。

以
前
の
別
の
研
究
で
は
、
一
卵
性
双

生
児
が
一
緒
に
育
っ
た
場
合
と
子
供
の

時
か
ら
別
々
に
育
っ
た
場
合
と
で
肥
満

や
糖
尿
病
の
一
致
す
る
率
が
異
な
り
、

別
々
で
は
必
ず
し
も
一
致
す
る
率
は
高

く
な
い
と
い
う
結
果
が
出
て
い
ま
し

た
。
と
い
う
こ
と
は
「
親
き
ょ
う
だ
い

が
肥
満
だ
か
ら
自
分
も
遺
伝
で
太
る
の

は
し
か
た
が
な
い
」
と
あ
き
ら
め
る
の

は
ま
だ
早
い
の
で
す
。
こ
ん
な
と
き
こ

そ
、
生
活
習
慣
を
見
直
す
こ
と
が
重
要

で
す
。
食
堂
の
女
性
も
入
院
し
た
と
き

言
い
ま
し
た
。
「
戻
る
と
食
堂
を
や
っ

て
い
る
か
ら
、
ど
う
し
て
も
つ
ま
み
食

い
を
や
め
ら
れ
な
い
」
と
。

こ
の
家
族
で
は
肥
満
に
遺
伝
は
色
濃

く
影
響
し
て
い
る
で
し
ょ
う
。
し
か
し

自
分
か
ら
肥
満
を
避
け
よ
う
と
し
な
い

と
、遺
伝
の
素
因
に
よ
っ
て
確
実
に
、そ

し
て
簡
単
に
太
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
身

を
も
っ
て
示
さ
れ
た
と
言
え
ま
す
。
肥

満
に
悩
ん
で
い
る
方
、
あ
き
ら
め
ず
に

ぜ
ひ
明
日
か
ら
も
う
一
度
ダ
イ
エ
ッ
ト

や
運
動
を
見
直
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

（
中
島
弘
・
大
阪
府
立
成
人
病
セ
ン

タ
ー
特
別
研
究
員
）

あきらめるのはまだ早い肥肥満満はは遺遺伝伝かか
１６

イ
ラ
ス
ト

田
代
ま
き

ナナ
ルル
ココ
レレ
ププ
シシ
ーー
●●２

き
ょ
う
六
月
三
十
日
は
、一
年
の
半
分
に
当
た
る
日
。

三
百
六
十
五
日
の
折
り
返
し
点
と
な
る
こ
の
日
は
、
前

半
を
振
り
返
り
、
後
半
の
抱
負
を
見
詰
め
直
す
日
に
し

よ
う
。
二
〇
〇
七
年
も
残
す
と
こ
ろ
あ
と
半
年
と
な
っ

た
。
�
後
半
戦
�
に
向
け
て
、
ゆ
っ
く
り
と
休
ん
で
体

力
を
温
存
す
る
の
も
良
し
。
み
ん
な
で
お
酒
を
飲
み
な

が
ら
、
楽
し
く
過
ご
し
て
英
気
を
養
う
の
も
良
し
。
い

い
ハ
ー
フ
タ
イ
ム
・
デ
ー
を
。
（
小
）

ハ
ー
フ
タ
イ
ム
・
デ
ー

て
ん
か
ん
は
、
体
の
ね
じ
れ

や
け
い
れ
ん
の
ほ
か
、
異
常
な

発
汗
、
幻
視
な
ど
の
発
作
が
繰

り
返
し
生
じ
る
病
気
の
総
称
。

大
脳
に
あ
る
神
経
細
胞
間
の
バ

ラ
ン
ス
が
崩
れ
、
神
経
細
胞
が

過
剰
に
興
奮
、活
動
し
て
起
き
、

意
識
が
消
失
し
た
り
発
作
が
全

身
に
発
生
し
た
り
す
る
ケ
ー
ス

も
あ
る
。

�
％
は
薬
効
か
ず

脳
腫
瘍
（
し
ゅ
よ
う
）
や
脳

の
形
成
異
常
な
ど
引
き
金
に
な

る
障
害
が
あ
る
症
候
性
て
ん
か

ん
と
、
原
因
が
よ
く
分
か
ら
な

い
特
発
性
に
大
別
さ
れ
る
。
い

ず
れ
も
、
神
経
細
胞
か
ら
過
剰

な
放
電
が
現
れ
る
の
が
特
徴

で
、
脳
波
測
定
で
発
作
波
（
ス

パ
イ
ク
）
が
と
ら
え
ら
れ
る
。

患
者
は
約
百
万
人
い
る
と
さ

れ
、
子
供
に
多
い
が
成
人
で
発

病
す
る
こ
と
も
あ
る
。

都
神
経
研
の
新
井
信
隆
参
事

研
究
員
（
神
経
病
理
学
）
に
よ

る
と
、
患
者
の
約
	
％
は
発
作

が
抗
て
ん
か
ん
薬
で
抑
え
ら
れ

る
か
成
長
と
と
も
に
自
然
に
お

さ
ま
る
が
、
約


％
は
薬
が
効

か
ず
治
療
が
難
し
い
。
こ
う
し

た
難
治
性
て
ん
か
ん
の
診
療
に

役
立
て
よ
う
と
、
四
月
に
新
設

さ
れ
た
の
が
パ
ソ
ロ
ジ
ー
セ
ン

タ
ー
だ
。

病
院
で
ば
ら
つ
き

神
経
研
は
国
内
有
数
の
て
ん

か
ん
研
究
施
設
で
、
全
国
の
医

療
関
係
者
か
ら
難
治
性
の
病
理

診
断
な
ど
に
関
す
る
相
談
や
問

い
合
わ
せ
が
年
間
五
十
�
六
十

件
来
る
。

背
景
に
は
て
ん
か
ん
の
統
一

的
な
病
理
診
断
基
準
が
な
い
現

状
が
あ
り
、
診
断
は
病
院
に
よ

っ
て
、
ば
ら
つ
き
が
見
ら
れ
る

と
い
う
。

セ
ン
タ
ー
の
事
務
局
を
担
当

す
る
新
井
研
究
員
は
「
全
国
ネ

ッ
ト
を
通
じ
て
病
理
検
体
や
磁

気
共
鳴
画
像
装
置
（
Ｍ
Ｒ
Ｉ
）

な
ど
の
画
像
を
多
く
集
め
て
解

析
し
、
診
断
基
準
を
作
る
の
が

目
的
。
よ
り
良
い
医
療
を
早
く

受
け
ら
れ
る
よ
う
に
し
た
い
」

と
説
明
す
る
。

医
師
や
研
究
者
の
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
化
は
「
バ
ー
チ
ャ
ル
ス
ラ

イ
ド
」
と
い
う
新
し
い
シ
ス
テ

ム
を
利
用
し
て
進
め
る
。
大
型

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
に
保
存
し
た

病
理
の
ス
ラ
イ
ド
な
ど
の
画
像

デ
ー
タ
を
、
顕
微
鏡
で
観
察
す

る
よ
う
に
視
野
や
倍
率
を
変
え

て
外
部
の
パ
ソ
コ
ン
か
ら
見
ら

れ
、
離
れ
て
い
て
も
症
例
の
検

討
や
、
や
り
と
り
が
し
や
す
い

と
い
う
。

外
科
手
術
普
及
も

セ
ン
タ
ー
で
は
、
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
化
や
診
断
基
準
作
り
と
と

も
に
、
脳
外
科
治
療
の
普
及
も

目
指
す
。

脳
腫
瘍
な
ど
の
病
変
部
や
ス

パ
イ
ク
を
強
く
出
す
部
分
を
取

り
除
く
方
法
の
ほ
か
、
異
常
な

放
電
が
大
脳
全
体
に
広
が
っ
て

大
き
な
発
作
に
な
ら
な
い
よ
う

に
、
伝
達
経
路
と
な
る
組
織
を

切
り
離
し
た
り
大
脳
の
表
面
に

切
れ
目
を
入
れ
た
り
す
る
な

ど
、さ
ま
ざ
ま
な
手
法
が
あ
る
。

「
難
治
性
て
ん
か
ん
に
苦
し

む
人
の
５
％
か
ら
�
％
は
、
脳

外
科
治
療
が
適
応
に
な
る
の
で

は
な
い
か
と
考
え
ら
れ
る
」（
新

井
研
究
員
）
と
い
い
、
都
神
経

研
と
隣
接
す
る
都
立
神
経
病
院

で
は
年
平
均
約
五
十
件
、
こ
れ

ま
で
に
千
三
百
人
以
上
に
実
施

し
、
こ
の
分
野
の
中
核
を
担
っ

て
い
る
。
た
だ
、
こ
う
し
た
治

療
法
が
あ
る
こ
と
は
あ
ま
り
知

ら
れ
て
い
な
い
と
い
う
。

新
井
研
究
員
は
「
難
治
性
て

ん
か
ん
で
は
、
脳
の
神
経
細
胞

の
位
置
や
大
脳
皮
質
の
層
構
造

の
異
常
な
ど
、
脳
の
微
小
な
形

成
異
常
が
あ
る
こ
と
が
明
ら
か

に
な
り
つ
つ
あ
る
。
治
療
に
当

た
る
際
の
一
つ
の
鍵
に
な
り
そ

う
だ
」
と
話
し
て
い
る
。

薬
が
効
か
ず
治
療
が
難
し
い
難
治
性
て
ん
か
ん
の
専
門
病
院
を
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
化
し
よ
う
と
、
東
京
都
神
経
科
学
総

合
研
究
所
（
東
京
都
府
中
市
）
が
、
拠
点
と
な
る
「
て
ん
か
ん
パ
ソ
ロ
ジ
ー
（
病
理
）
セ
ン
タ
ー
」
を
設
置
し
た
。
症

例
を
全
国
か
ら
集
め
て
解
析
、
ど
の
よ
う
な
病
変
が
あ
る
と
発
作
が
起
き
る
の
か
と
い
っ
た
病
理
診
断
基
準
な
ど
を
作

成
し
、
適
切
な
診
療
に
つ
な
げ
る
狙
い
だ
。

都都神神経経研研ががセセンンタターー設設置置 全全
国国
ネネ
ッッ
トト
でで

てて
んん
かか
んん
診診
療療

病変の診断基準策定へ

大脳の正常な神経細胞（左、矢印）と、てんかんを起こす大脳
で見られることがある異常に大きくなった神経細胞（右、矢印）
（新井信隆・東京都神経科学総合研究所研究員提供）

難
治
性
て
ん
か
ん
専
門
病
院
の
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
化
に
取
り
組
む
新
井
信
隆
・
東
京
都

神
経
科
学
総
合
研
究
所
研
究
員

男
性
の
肥
満
増
加

「
健
康
日
本
�
」
は
栄
養

・
食
生
活
、
身
体
活
動
・
運

動
、
た
ば
こ
、
が
ん
な
ど
の

九
分
野
で
、
七
十
項
目
に
つ

い
て
当
初
の
基
準
値
と
目
標

値
を
設
定
し
た
。

栄
養
状
態
で
は
「
二
十
代

女
性
の
や
せ
」
や
「
二
十
�

六
十
代
男
性
の
肥
満
」
の
減

少
、
が
ん
は
「
検
診
受
診
者

の
増
加
」、
心
の
健
康
は「
自

殺
者
の
減
少
」
な
ど
だ
。

今
年
四
月
に
公
表
さ
れ
た

中
間
評
価
報
告
書
の
中
間
実

績
値
で
は
、
約
二
十
項
目
が

当
初
の
基
準
値
よ
り
悪
化

し
、
多
く
は
横
ば
い
だ
っ

た
。特

に
中
高
年
男
性
で
は
高

血
圧
、
糖
尿
病
な
ど
の
生
活

習
慣
病
有
病
率
が
改
善
せ

ず
、
肥
満
の
割
合
が
増
え
て

い
る
。
二
十
�
六
十
代
男
性

の
肥
満
の
割
合
は
当
初
基
準

値
が

・
３
％
。一
○
年
に
�

％
以
下
に
減
ら
す
こ
と
を
目

標
に
し
て
い
た
が
、
中
間
実

績
値
は
�
・
０
％
だ
っ
た
。

自
殺
者
数
横
ば
い

運
動
の
「
日
常
生
活
の
歩

数
」
は
、
男
性
が
基
準
値
の

八
千
二
百
二
歩
を
九
千
二
百

歩
以
上
、
女
性
が
七
千
二
百

八
十
二
歩
を
八
千
三
百
歩
以

上
に
増
や
す
こ
と
が
目
標
。

し
か
し
、
中
間
実
績
値
は
男

性
七
千
五
百
三
十
二
歩
、
女

性
六
千
四
百
四
十
六
歩
と
い

ず
れ
も
ダ
ウ
ン
し
た
。

栄
養
・
食
生
活
で
は
、
中

高
校
生
や
若
い
男
性
の
「
朝

食
を
食
べ
な
い
割
合
」
が
当

初
よ
り
増
加
、
成
人
の
「
野

菜
摂
取
量
」
や
「
カ
ル
シ
ウ

ム
に
富
む
食
品
摂
取
量
」
が

減
少
し
た
。

自
殺
者
は
二
万
二
千
人
以

下
を
目
標
と
し
た
が
、
三
万

人
以
上
が
続
い
て
い
る
。

歯
の
健
康
、
脳
卒
中
と
心

疾
患
の
死
亡
率
な
ど
改
善
し

た
項
目
も
あ
る
。
し
か
し
、

全
体
と
し
て
は
「
進
ち
ょ
く

状
況
が
必
ず
し
も
十
分
で
な

い
」と
評
価
さ
れ
、そ
の
原
因

と
し
て「
総
花
主
義
的
」「
目

標
達
成
の
た
め
の
効
果
的
な

プ
ロ
グ
ラ
ム
が
不
十
分
」
な

ど
と
分
析
し
て
い
る
。

こ
の
た
め
、
健
康
日
本
�

を
改
正
。
九
分
野
で
特
に
重

要
な
「
代
表
項
目
」
の
絞
り

込
み
、
新
た
な
目
標
項
目
の

追
加
、
二
年
間
期
間
延
長
で

運
動
を
強
化
し
て
い
く
。

地
域
計
画
が
重
要

健
康
日
本
�
の
最
大
目
標

は
生
活
習
慣
病
の
予
防
。
こ

の
た
め
新
た
な
項
目
と
し
て

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
を
設
け
た
。
該
当
者
の
減

少
、
○
八
年
か
ら
始
ま
る
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

の
発
見
と
保
健
指
導
を
重
点

と
す
る
健
康
診
断
の
受
診
率

向
上
を
目
標
と
す
る
。

「
安
全
に
歩
け
る
高
齢
者

の
増
加
」
と
し
て
、
六
十
五

歳
以
上
で
開
眼
片
脚
立
ち
を

二
十
秒
以
上
で
き
る
割
合
の

数
値
目
標
も
定
め
た
。

厚
労
省
は
、
さ
ら
に
健
康

日
本
�
の
「
運
動
・
食
事
・

禁
煙
」に
焦
点
を
当
て
た「
健

や
か
生
活
習
慣
国
民
運
動

（
仮
称
）
」
を
○
八
年
度
か

ら
ス
タ
ー
ト
さ
せ
、
さ
ま
ざ

ま
な
イ
ベ
ン
ト
、
キ
ャ
ン
ペ

ー
ン
を
実
施
す
る
。

た
だ
し
、
実
際
に
重
要
な

の
は
健
康
日
本
�
を
基
に
、

都
道
府
県
が
地
域
の
実
情
に

応
じ
て
作
成
す
る
「
健
康
増

進
計
画
」
だ
。
住
民
を
「
そ

の
気
」
に
さ
せ
て
、
生
活
習

慣
改
善
に
つ
な
が
る
具
体
的

な
取
り
組
み
が
求
め
ら
れ

る
。

国
民
の
健
康
づ
く
り
運
動
と
し
て
二
○
○
○
年
か
ら

始
ま
っ
た
「
健
康
日
本
�
」
。
食
事
、
運
動
習
慣
、
糖

尿
病
患
者
数
な
ど
の
具
体
的
な
目
標
値
を
決
め
て
、
一

○
年
ま
で
の
達
成
を
目
指
す
。
し
か
し
、
途
中
経
過
で

は
多
く
の
項
目
が
悪
化
し
た
り
横
ば
い
状
態
。
厚
生
労

働
省
は
運
動
期
間
を
二
年
延
ば
し
、
新
た
な
目
標
を
導

入
し
て
て
こ
入
れ
を
図
る
。

�
健健
康康
日日
本本
2211
�
てて
ここ
入入
れれ

途
中
経
過
は
軒
並
み
苦
戦

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
重
点
に

■
「
伝
説
の
海
外
旅
行
」
を

出
版

著
名
人
の
旅
を
題
材

に
、
旅
行
で
な
り
や
す
い
病
気

の
究
明
や
予
防
に
取
り
組
む
ト

ラ
ベ
ル
メ
デ
ィ
シ
ン
（
渡
航
医

学
）
を
紹
介
す
る
「
伝
説
の
海

外
旅
行
」
（
田
畑
書
店
）
を
、

労
働
者
健
康
福
祉
機
構
・
海
外

勤
務
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
の
浜

田
篤
郎
所
長
代
理
が
出
版
し

た
。
二
百
二
十
�
、
千
五
百
七

十
五
円
。

ヘ
ミ
ン
グ
ウ
ェ
ー
が
ア
フ
リ

カ
旅
行
中
に
下
痢
や
腹
痛
に
悩

ま
さ
れ
た
と
い
う
エ
ピ
ソ
ー
ド

で
は
「
熱
帯
地
域
で
下
痢
症
に

か
か
る
頻
度
は
、
現
在
で
も
一

カ
月
の
滞
在
で
推
計


％
以

上
」
と
解
説
。
尿
管
結
石
に
苦

し
ん
だ
オ
ー
ド
リ
ー
・
ヘ
プ
バ

ー
ン
や
、
旅
行
好
き
だ
っ
た
チ

ャ
ー
チ
ル
元
英
首
相
も
取
り
上

げ
て
い
る
。

浜
田
さ
ん
は
「
旅
行
前
に
専

門
施
設
で
健
康
指
導
や
ワ
ク
チ

ン
接
種
を
受
け
る
欧
米
に
比

べ
、
日
本
は
遅
れ
て
い
る
。
健

康
的
に
旅
を
す
る
た
め
の
ト
ラ

ベ
ル
メ
デ
ィ
シ
ン
を
理
解
し
て

ほ
し
い
」
と
し
て
い
る
。

■
タ
キ
ソ
テ
ー
ル
優
先
審
査

へ

製
薬
会
社
サ
ノ
フ
ィ
・
ア

ベ
ン
テ
ィ
ス
は
、
ホ
ル
モ
ン
療

法
が
効
か
な
い
転
移
性
前
立
腺

が
ん
へ
の
適
応
拡
大
の
た
め
二

月
に
承
認
申
請
し
た
抗
が
ん
剤

タ
キ
ソ
テ
ー
ル
（
一
般
名
ド
セ

タ
キ
セ
ル
）
が
、
厚
生
労
働
省

か
ら
優
先
審
査
品
目
に
指
定
さ

れ
た
と
発
表
し
た
。
承
認
ま
で

通
常
な
ら
二
年
前
後
か
か
る
審

査
期
間
が
短
縮
さ
れ
る
。

欧
米
で
は
、
タ
キ
ソ
テ
ー
ル

と
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
プ
レ
ド
ニ
ゾ

ン
と
の
併
用
療
法
は
、
こ
の
前

立
腺
が
ん
の
標
準
療
法
と
な
っ

て
お
り
、
日
本
癌
（
が
ん
）
治

療
学
会
、
日
本
泌
尿
器
科
学

会
、
日
本
臨
床
腫
瘍
（
し
ゅ
よ

う
）
学
会
が
速
や
か
な
審
査
・

承
認
を
厚
労
省
に
求
め
て
い

た
。タ

キ
ソ
テ
ー
ル
は
、
日
本
で

一
九
九
六
年
に
乳
が
ん
と
非
小

細
胞
肺
が
ん
の
治
療
薬
と
し
て

承
認
さ
れ
、
そ
の
後
、
胃
が

ん
、
頭
頸
部
（
け
い
ぶ
）
が

ん
、
卵
巣
が
ん
、
食
道
が
ん
、

子
宮
体
が
ん
で
も
認
め
ら
れ
て

い
る
。

１７ １６����年（平成１９年）�月��日（土曜日） 第３種郵便物認可


