
サ
ツ
マ
イ
モ
の
日

秋
は
サ
ツ
マ
イ
モ
の
収
穫
期
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
名

産
地
と
し
て
知
ら
れ
る
埼
玉
県
川
越
市
の
サ
ツ
マ
イ
モ

の
愛
好
家
グ
ル
ー
プ
が
制
定
し
た
。
川
越
の
サ
ツ
マ
イ

モ
は
甘
み
が
強
く
、
江
戸
時
代
か
ら
庶
民
に
人
気
が
高

か
っ
た
と
い
う
。
江
戸
と
川
越
の
距
離
が
十
三
里
だ
っ

た
こ
と
も
あ
り
「
九
里
四
里
（
ク
リ
よ
り
）
う
ま
い
十

三
里
」
と
も
呼
ば
れ
て
い
た
。
記
念
日
の
日
付
は
、
こ

の
異
名
に
由
来
し
て
い
る
。

（
小
）

臨
床
研
修
の
二
年
を
終
え
、
自
治

医
大
の
同
期
生
と
結
婚
し
た
私
は
昨

年
、
富
山
県
に
や
っ
て
き
ま
し
た
。

自
治
医
大
出
身
の
女
性
医
師
が
増
え

て
き
て
い
る
こ
の
ご
ろ
、
自
治
医
大

出
身
者
同
士
で
結
婚
す
る
ケ
ー
ス
が

増
え
て
き
て
い
ま
す
。

た
だ
、
自
治
医
大
出
身
者
は
、
卒

業
後
に
出
身
県
で
九
年
間
働
か
な
く

て
は
な
ら
な
い
た
め
、
結
婚
と
な
る

と
当
人
だ
け
の
問
題
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
幸
い
に
も
私
は
、
夫
の
出
身
地

の
富
山
県
で
一
緒
に
働
け
る
よ
う
配

慮
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
富
山
県

に
や
っ
て
き
た
の
は
こ
う
し
た
理
由

か
ら
で
す
。

北
ア
ル
プ
ス
を
望
む

こ
こ
に
赴
任
し
て
、
ま
ず
驚
い
た

こ
と
は
、
山
が
目
の
前
に
見
え
る
こ

と
で
す
。
私
の
故
郷
の
千
葉
県
は
、

平
野
部
な
の
で
ど
こ
を
見
渡
し
て
も

山
は
見
え
ま
せ
ん
が
、
か
み
い
ち
総

合
病
院
か
ら
は
、
晴
れ
た
日
に
は
素

晴
ら
し
い
北
ア
ル
プ
ス
の
山
々
を
望

む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

冬
の
大
雪
も
千
葉
県
で
は
体
験
で

き
な
い
こ
と
の
一
つ
で
す
。
昨
年
は

暖
冬
で
、
雪
は
記
録
的
に
少
な
か
っ

た
と
い
う
こ
と
で
す
が
、
多
い
年
は

一
晩
で
車
を
車
庫
か
ら
出
せ
な
く
な

る
ほ
ど
降
る
そ
う
で
す
。

月
に
二
回
、
山
奥
の
集
落
に
車
で

巡
回
診
療
に
出
掛
け
て
い
ま
す
。
交

通
手
段
が
な
く
、
病
院
に
通
え
な
い

人
の
た
め
に
、
交
代
制
で
医
師
一

人
、
看
護
師
一
人
が
回
っ
て
い
ま

す
。
診
療
場
所
は
、
集
会
所
や
患
者

さ
ん
の
家
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

温
か
い
笑
顔
に
一
息

私
の
担
当
地
区
は
、
普
段
は
使
用

し
て
い
な
い
古
い
民
家
で
診
療
し
て

い
ま
す
が
、
冬
は
雪
で
入
れ
な
く
な

る
た
め
、
そ
の
間
は
車
内
で
の
診
療

に
な
り
ま
す
。患
者
さ
ん
の
数
は
四
、

五
人
で
、
全
員
が
八
十
歳
以
上
の
高

齢
者
で
す
。
高
血
圧
な
ど
の
慢
性
疾

患
が
多
い
の
で
す
が
、
具
合
の
悪
い

患
者
さ
ん
が
い
れ
ば
、
そ
の
場
で
採

血
を
し
た
り
、
後
で
薬
を
郵
送
し
た

り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

普
段
あ
ま
り
外
出
せ
ず
他
人
と
話

す
機
会
の
少
な
い
高
齢
者
に
と
っ

て
、
月
二
回
の
巡
回
診
療
は
、
皆
で

集
ま
る
場
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。
私

た
ち
に
と
っ
て
も
、
多
忙
な
日
常
の

診
療
か
ら
離
れ
て
、
の
ど
か
な
山
の

空
気
と
患
者
さ
ん
の
温
か
い
笑
顔
に

ほ
っ
と
一
息
つ
け
る
貴
重
な
時
間
で

す
。診

療
の
帰
り
に
、
患
者
さ
ん
に
教

わ
り
な
が
ら
季
節
の
山
菜
を
摘
み
、

料
理
の
仕
方
を
教
わ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
教
わ
っ
た
通
り
に
作
っ
た
山

菜
料
理
。
懐
か
し
く
温
か
い
味
が
し

て
、
お
い
し
か
っ
た
こ
と
。

天
候
や
言
葉
の
違
い
に
戸
惑
い
な

が
ら
も
、
富
山
県
に
来
た
か
ら
こ
そ

体
験
で
き
る
こ
と
を
楽
し
み
な
が
ら

診
療
し
て
い
ま
す
。
数
年
後
に
は
千

葉
県
で
勤
務
す
る
予
定
で
す
が
、
そ

の
時
ま
で
に
富
山
県
で
い
ろ
い
ろ
な

こ
と
を
吸
収
し
、
良
い
所
を
千
葉
県

で
も
ま
ね
で
き
れ
ば
い
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

（
次
回
予
定
は
兵
庫
県
）

夫
の
地
元
に
赴
任
、体
験
、吸
収

の て もも こ

野手 桃子 ２７期生、２００４年卒

上市町かみいち総合病院
【私の勤務地】上市町は富山県の東部にある人口２万

３０００人の町。東南に、標高２９９９2の剣岳を主峰とする北
アルプスの山々を仰ぐ。かみいち総合病院は、町の中心
部に位置し、常勤医師２１人、病床数２２０床の中規模病院。
内科、外科、整形外科、脳神経外科など１１の専門科を持
ち、上市町や隣の立山町の住民の医療を担っている。

病院近くから見える山の風景

富山県

こ
こ
数
回
は
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
か
ら
少

し
離
れ
て
ち
ょ
っ
と
シ
リ
ア
ス
な
路
線

で
し
た
。
で
も
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
な
お

父
さ
ん
に
は
い
ろ
い
ろ
考
え
て
お
い
て

ほ
し
い
こ
と
が
あ
る
の
で
す
。

こ
れ
ま
で
お
話
し
し
て
き
た
よ
う

に
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
で

注
意
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
は
血
管

の
病
気
で
す
。
そ
れ
も
脳
梗
塞
（
こ
う

そ
く
）
や
心
筋
梗
塞
と
い
っ
た
怖
い
病

気
の
予
備
軍
だ
っ
た
の
で
す
ね
。

心
筋
梗
塞
も
脳
梗
塞
も
、
発
作
は
急

に
や
っ
て
き
ま
す
。
そ
し
て
突
然
死
の

原
因
に
も
な
り
ま
す
。
死
に
至
ら
な
く

て
も
、
集
中
治
療
が
必
要
な
高
額
医
療

の
代
表
で
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な

理
由
か
ら
、
生
命
維
持
装
置
を
用
い
た

延
命
治
療
に
関
係
し
た
話
題
に
つ
い
て

一
緒
に
考
え
て
い
た
だ
い
た
の
で
す
。

い
っ
た
ん
こ
う
し
た
病
気
に
な
る

と
、
完
全
に
回
復
し
て
元
の
仕
事
に
戻

る
に
は
か
な
り
の
幸
運
と
努
力
が
必
要

で
す
。
確
か
に
最
近
は
リ
ハ
ビ
リ
の
理

論
や
技
術
が
よ
く
な
り
、
少
々
の
ま
ひ

は
克
服
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

で
も
、
例
え
ば
以
前
の
よ
う
に
パ
ソ
コ

ン
を
連
打
す
る
こ
と
は
難
し
い
で
し
ょ

う
し
、
出
張
出
張
で
国
内
外
を
飛
び
回

っ
て
い
た
方
な
ら
、
ま
さ
か
同
じ
仕
事

に
戻
ろ
う
と
は
思
え
な
い
で
し
ょ
う
。

つ
ま
り
、
血
管
の
病
気
は
事
の
重
大

性
と
と
も
に
、そ
の
後
の
生
活
の
質
、人

生
の
質
が
大
き
く
変
わ
っ
て
し
ま
う
こ

と
を
覚
悟
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

ま
し
て
や
ど
ち
ら
も
緊
急
の
と
き
は

人
工
呼
吸
器
に
代
表
さ
れ
る
集
中
治
療

の
代
名
詞
で
も
あ
り
、
そ
の
よ
う
な
治

療
を
望
む
か
望
ま
な
い
か
と
い
う
よ
う

な
ト
ラ
ブ
ル
も
後
か
ら
出
て
き
か
ね
な

い
場
面
な
の
で
す
。

生
活
習
慣
病
と
い
う
観
点
か
ら
は
人

生
い
く
つ
に
な
っ
て
も
自
分
を
変
え
る

こ
と
が
で
き
る
と
い
う
考
え
方
を
繰
り

返
し
て
お
話
し
し
て
き
ま
し
た
。
こ
の

よ
う
に
自
分
で
自
分
の
健
康
を
獲
得
す

る
努
力
は
大
切
で
す
が
、
一
方
で
は
も

し
や
自
分
の
い
の
ち
の
最
後
の
時
に

は
？
と
自
問
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

い
の
ち
の
尊
厳
は
生
の
尊
厳
だ
け
で

な
く
死
の
尊
厳
で
も
あ
り
ま
す
。
は
か

ら
ず
も
期
待
し
な
い
形
で
人
生
を
終
え

る
こ
と
の
悔
し
さ
を
思
え
ば
、
不
謹
慎

と
考
え
ず
、
自
分
の
最
後
の
こ
と
も
家

族
と
話
題
に
し
て
、
い
ろ
い
ろ
考
え
て

お
く
こ
と
が
大
事
で
、
こ
の
と
き
同
時

に
、
日
ご
ろ
の
生
活
習
慣
に
関
す
る
話

題
も
出
て
く
る
で
し
ょ
う
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
な
お
父
さ
ん
世
代
の

中
心
は
団
塊
の
世
代
と
も
呼
ば
れ
、
日

本
の
経
済
発
展
を
支
え
て
き
た
皆
さ
ん

で
す
。
こ
の
皆
さ
ん
が
次
の
世
代
に
よ

い
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
残
す
こ
と
が
、
日
本

の
将
来
の
発
展
に
も
つ
な
が
っ
て
い
る

こ
と
は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

一
に
健
康
、
二
に
満
足
、
三
、
四
が

な
く
て
五
に
運
動
、
皆
さ
ん
の
健
康
な

生
活
を
こ
れ
か
ら
も
応
援
い
た
し
ま

す
。（

中
島
弘
・
大
阪
府
立
成
人
病
セ
ン

タ
ー
特
別
研
究
員
）

$
終
わ
り

!最後"自問するのも大切いいののちちのの尊尊厳厳
３１

イ
ラ
ス
ト

田
代
ま
き

!予備軍への対策は。
「依存症に至っていなくて

も、酒癖が悪い、肝機能障害
やうつを併発している、など
のケースでは、自分に合った
飲み方を見つけることが必要
です。わたしたちの病院では、
まず通院で半年間、アルコー
ルをやめてもらいます。する
と食欲がわいて、よく眠れ、
断酒の良さが分かってくる。
アルコールには健康への効用
や人間関係を円滑にする効果
はありますが、アルコール量
で１日２０1、ビール中瓶一本
程度を目安にしてください。
女性は体質的に弱いので、そ
の３分の２に」
!依存症治療の課題は何で

しょうか。
「アルコールのいい面と悪

い面、そして依存症は治りう
る病気だということを、もっ
と啓発すべきです。また、予

備軍へのカウンセリングで、
医療従事者が『酒の量を減ら
しましょうよ』と言うだけで
も有効なことは、海外で確認
されています。これを保険点
数として認め、保健所や職域、
かかりつけ医でもやってほし
い。予備軍の人を専門病院に
紹介するなど医師同士の連携
や、患者や家族の相談に応じ
る人材の育成も重要です」
!飲酒は本人だけの問題で

はありませんね。
「２００３年の調査を基にした

推計では、飲酒した人から暴
力や暴言などの迷惑行為を受
けたことがある成人は３０００万
人おり、うち１４００万人は深刻
な対人関係の問題など、その
後の人生に影響するほどの被
害を受けています。この点が、
もっぱら本人と周囲の健康問
題である喫煙との大きな違い
です。わたしたちの調査で、
飲酒運転の違反歴がある男性
ドライバーの半数近くに、依
存症の疑いがあることが分か
りました。飲酒運転を繰り返
している人への教育や治療
を、システムとして取り入れ
る必要があります」
（樋口進・久里浜アルコー

ル症センター副院長）
"終わり

教
育
、治
療
シ
ス
テ
ム
必
要

アア
ルル
ココ
ーー
ルル
依依
存存
症症
●●４

以
前
は
、
か
い
よ
う
は
再
発
が

多
く
、
突
然
吐
血
し
て
緊
急
輸
血

し
、
そ
の
際
に
Ｃ
型
肝
炎
に
感
染

し
た
人
も
い
た
。
「
か
い
よ
う
は

再
発
が
避
け
ら
れ
な
い
と
考
え
ら

れ
、
社
会
復
帰
が
難
し
い
場
合
も

あ
っ
た
。
除
菌
に
よ
っ
て
再
発
し

に
く
く
な
り
、
現
在
は
治
療
も
で

き
る
」
と
藤
岡
利
生
大
分
大
教
授

（
消
化
器
内
科
）
。

３
割
超
え
る
恐
れ

除
菌
療
法
が
保
険
適
用
に
な
っ

た
の
は
二
○
○
○
年
。
抗
生
物
質

の
ア
モ
キ
シ
シ
リ
ン
、
ク
ラ
リ
ス

ロ
マ
イ
シ
ン
（
Ｃ
Ａ
Ｍ
）
と
、
胃

酸
を
抑
え
て
抗
生
物
質
が
効
き
や

す
く
す
る
プ
ロ
ト
ン
ポ
ン
プ
阻
害

剤
の
三
剤
併
用
療
法
だ
。

だ
が
Ｃ
Ａ
Ｍ
の
耐
性
菌
の
増
加

が
問
題
に
な
っ
た
。
各
地
の
医
療

機
関
で
か
い
よ
う
患
者
の
胃
の
粘

膜
か
ら
分
離
し
た
ピ
ロ
リ
菌
を
分

析
す
る
と
、
耐
性
菌
は
一
九
九
九

年
に
７
・
０
％
だ
っ
た
が
、
二
○

○
二
年
十
月
か
ら
○
三
年
九
月
ま

で
の
一
年
間
は
(
・
９
％
、
次
の

一
年
間
は
*
・
２
％
、
そ
の
次
は

,
・
７
％
と
増
加
し
て
い
た
。

「
薬
が
全
然
効
か
な
く
な
っ
て

き
た
」
と
い
う
声
は
強
く
、
藤
岡

教
授
は
耐
性
菌
は
近
い
う
ち
に
-

％
を
超
え
る
の
で
は
な
い
か
、
と

危
ぶ
む
。

臨
床
試
験
を
省
略

耐
性
菌
に
対
し
、
も
う
一
度
同

じ
三
剤
を
投
与
す
る
方
法
で
、
ご

く
一
部
は
除
菌
で
き
る
。し
か
し
、

藤
岡
教
授
が
理
事
長
を
務
め
る
日

本
ヘ
リ
コ
バ
ク
タ
ー
学
会
は
、
○

三
年
に
定
め
た
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

で
、
耐
性
菌
対
策
と
し
て
Ｃ
Ａ
Ｍ

の
代
わ
り
に
Ｍ
Ｎ
Ｚ
を
使
う
三
剤

併
用
療
法
が
望
ま
し
い
と
し
た
。

海
外
で
は
既
に
使
わ
れ
て
い
た
。

学
会
か
ら
の
要
請
を
受
け
て
厚

労
省
は
今
年
八
月
、
メ
ー
カ
ー
の

申
請
か
ら
わ
ず
か
一
年
で
保
険
適

用
を
認
め
た
。
Ｍ
Ｎ
Ｚ
は
国
内
で

ト
リ
コ
モ
ナ
ス
症
と
い
う
性
感
染

症
の
治
療
に
保
険
適
用
が
認
め
ら

れ
て
お
り
、
ピ
ロ
リ
除
菌
に
つ
い

て
は
、
安
全
性
を
調
べ
る
た
め
の

臨
床
試
験
を
し
な
い「
公
知
承
認
」

と
い
う
異
例
の
手
続
き
だ
っ
た
。

Ｃ
Ａ
Ｍ
が
効
か
な
い
患
者
は

「
二
次
除
菌
」
と
し
て
、
Ｍ
Ｎ
Ｚ

を
含
む
三
剤
を
朝
と
夕
の
一
日
二

回
、
七
日
間
飲
む
。
こ
の
方
法
で

Ｃ
Ａ
Ｍ
耐
性
菌
の
九
割
前
後
を
除

菌
す
る
こ
と
が
で
き
、
二
つ
の
方

法
で
も
除
菌
困
難
な
人
は
全
体
の

数
％
に
減
ら
せ
る
と
み
ら
れ
る
。

た
だ
、
Ｍ
Ｎ
Ｚ
は
血
液
が
固
ま
る

の
を
防
ぐ
ワ
ー
フ
ァ
リ
ン
や
ア
ル

コ
ー
ル
の
作
用
を
増
強
す
る
た

め
、
服
用
期
間
中
は
出
血
に
注
意

し
、飲
酒
を
避
け
る
必
要
が
あ
る
。

疾
患
拡
大
を
要
望

藤
岡
教
授
に
よ
る
と
、
Ｍ
Ｎ
Ｚ

の
耐
性
菌
も
既
に
'
％
程
度
あ
る

が
、
不
思
議
な
こ
と
に
Ｍ
Ｎ
Ｚ
は

こ
の
耐
性
菌
に
も
八
割
以
上
効
く

と
い
う
。
た
だ
「
薬
を
最
後
ま
で

き
ち
ん
と
飲
ま
な
い
と
耐
性
菌
を

増
や
す
原
因
に
な
る
」
と
注
意
を

呼
び
掛
け
る
。

ピ
ロ
リ
菌
の
感
染
は
、
胃
や
十

二
指
腸
の
か
い
よ
う
以
外
に
も
さ

ま
ざ
ま
な
病
気
と
関
係
が
あ
る
。

例
え
ば
「
胃
Ｍ
Ａ
Ｌ
Ｔ
リ
ン
パ

腫
」。以
前
は
胃
を
全
摘
し
て
い
た

が
、
除
菌
す
る
と
七
割
が
改
善
す

る
。
効
果
が
な
い
場
合
は
抗
が
ん

剤
や
放
射
線
に
よ
る
治
療
を
す
る
。

現
在
、
除
菌
の
保
険
適
用
は
、

胃
か
い
よ
う
と
十
二
指
腸
か
い
よ

う
に
限
定
さ
れ
て
い
る
。
学
会
は

「
ピ
ロ
リ
菌
感
染
に
よ
る
粘
膜
の

炎
症
」
を
対
象
に
除
菌
が
必
要
だ

と
し
て
、
適
用
す
る
疾
患
の
拡
大

を
求
め
て
い
る
。

藤
岡
教
授
は
「
ピ
ロ
リ
菌
が
い

れ
ば
、
ま
ず
除
菌
。
各
種
の
病
気

の
発
症
予
防
に
な
り
、
ト
ー
タ
ル

で
は
医
療
費
削
減
に
も
な
る
」
と

話
し
て
い
る
。

安
倍
晋
三
前
首
相
が
退
陣
表
明

後
、
機
能
性
胃
腸
障
害
と
診
断
さ

れ
、
入
院
し
た
。
こ
の
病
気
は
上

腹
部
の
も
た
れ
感
が
あ
る
機
能
性

胃
腸
症
と
、
腹
痛
な
ど
に
下
痢
や

便
秘
が
伴
う
過
敏
性
腸
症
候
群
に

大
別
さ
れ
る
。
ど
ち
ら
も
消
化
管

の
働
き
が
落
ち
、
食
欲
不
振
や
活

力
低
下
を
起
こ
す
。
あ
り
ふ
れ
た

病
気
で
、つ
い
我
慢
し
て
し
ま
う
。

こ
の
う
ち
過
敏
性
腸
症
候
群
に
つ

い
て
専
門
医
に
聞
い
た
。

●
健
康
感
の
基
本

ヒ
ト
を
含
む
動
物
の
体
は
口
か

ら
食
道
、胃
、腸
、肛
門（
こ
う
も

ん
）
ま
で
の
消
化
管
を
軸
に
構
成

さ
れ
て
い
る
。
消
化
管
は
脳
と
の

関
連
も
深
い
。
健
康
感
の
基
本
は

「
快
食
」
「
快
眠
」
「
快
便
」
と

言
わ
れ
る
よ
う
に
体
調
を
左
右
す

る
。過

敏
性
腸
症
候
群
は
、
が
ん
や

か
い
よ
う
な
ど
の
異
常
が
な
い
の

に
、
腹
痛
や
不
快
感
の
腹
部
症
状

と
、
下
痢
や
便
秘
な
ど
の
便
通
異

常
が
あ
る
慢
性
の
病
気
だ
。

鳥
居
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
（
東
京

都
世
田
谷
区
）
の
鳥
居
明
院
長
が

製
薬
会
社
社
員
約
二
千
人
に
実
施

し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
約
'
％
が

過
敏
性
腸
症
候
群
と
み
ら
れ
た
。

女
性
が
男
性
よ
り
高
率
で
、
特
に

便
秘
に
悩
む
二
十
代
女
性
で
は
.

％
近
く
に
上
っ
た
。

患
者
の
率
は
各
国
の
調
査
で
も

%
#
)
％
と
重
な
る
。
仕
事
の
問

題
な
ど
ス
ト
レ
ス
が
腸
管
の
過
敏

性
を
誘
発
、症
状
を
悪
化
さ
せ
る
。

し
か
し
、
治
療
し
な
い
人
が
六
割

と
多
数
派
だ
。
治
療
も
市
販
薬
に

頼
る
ケ
ー
ス
が
多
く
、
医
療
機
関

の
受
診
は
患
者
の
一
割
以
下
と
い

う
。

●
Ｑ
Ｏ
Ｌ
が
低
下

過
敏
性
腸
症
候
群
で
生
活
の
質

（
Ｑ
Ｏ
Ｌ
）は
大
き
く
低
下
し
、
活

力
や
心
の
健
康
な
ど
が
落
ち
込

む
。慢
性
疾
患
な
の
で
、じ
っ
く
り

治
療
し
て
い
く
姿
勢
が
必
要
だ
。

鳥
居
院
長
は
診
療
の
ポ
イ
ン
ト

に
「
胃
腸
は
心
の
鏡
」「
心
の
ケ

ア
の
大
切
さ
」「
患
者
と
医
師
の

信
頼
関
係
」
を
挙
げ
る
。
す
ぐ
取

り
組
め
る
快
便
の
た
め
の
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
と
し
て
は
、
規
則
正
し

い
食
事
、
十
分
な
睡
眠
、
運
動
な

ど
を
提
案
す
る
。

過
敏
性
腸
症
候
群
は
子
ど
も
に

も
珍
し
く
な
い
。
パ
ル
こ
ど
も
ク

リ
ニ
ッ
ク
（
群
馬
県
伊
勢
崎
市
）

の
友
政
剛
院
長
は
「
小
学
生
高
学

年
で
２
、
３
％
、
中
学
生
で
６
％
、

高
校
生
に
な
る
と
&
％
と
大
人
と

変
わ
ら
な
い
比
率
」
と
み
る
。
学

校
生
活
と
の
関
連
が
深
刻
な
問
題

と
な
る
。

●
授
業
中
が
怖
い

心
の
問
題
と
も
絡
む
。
中
学
一

年
の
女
の
子
は
授
業
中
の
便
意
が

怖
く
て
学
校
に
行
く
の
を
嫌
が
っ

た
。
医
師
が
学
校
の
先
生
に
病
名

を
知
ら
せ
、「
授
業
中
に『
気
分
が

悪
い
』と
訴
え
て
、ト
イ
レ
経
由
で

保
健
室
に
行
く
よ
う
に
」
し
て
も

ら
っ
た
と
こ
ろ
、
本
人
も
安
心
し

て
登
校
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
。

子
ど
も
た
ち
の
間
に
、
学
校
で

の
排
便
を
極
端
に
避
け
る
傾
向
も

背
景
に
あ
る
が
、
過
敏
性
腸
症
候

群
の
生
徒
の
四
分
の
一
は
不
登
校

問
題
を
抱
え
る
と
い
う
。
友
政
院

長
は
「
授
業
中
に
『
先
生
、
ト
イ

レ
0
』と
生
徒
が
訴
え
た
ら
、『
我

慢
し
ろ
』
と
頭
ご
な
し
で
言
わ
な

い
よ
う
に
」
と
学
校
に
配
慮
を
求

め
る
。

病
気
と
考
え
な
い
親
も
多
く
、

子
は
一
人
で
悩
み
、
受
診
率
が
低

い
。
診
断
医
の
説
明
が
分
か
り
に

く
い
と
、
親
は
疑
い
や
過
干
渉
に

陥
り
、
子
ど
も
を
一
層
不
安
に
追

い
や
り
、
症
状
を
悪
く
す
る
。

友
政
院
長
は
、
規
則
正
し
い
食

事
で
十
分
な
食
物
繊
維
摂
取
や
、

朝
の
運
動
な
ど
の
生
活
指
導
を
重

視
す
る
。
家
族
へ
の
助
言
や
学
校

へ
の
連
絡
も
欠
か
せ
な
い
。
周
囲

も
早
く
気
付
い
て
見
つ
け
、
早
く

治
療
す
る
の
が
大
事
だ
。

子供の不登校の一因にも
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胃
か
い
よ
う
や
十
二
指
腸
か
い
よ
う
で
ヘ
リ
コ
バ
ク
タ
ー
・
ピ

ロ
リ
菌
の
除
菌
は
標
準
的
な
治
療
と
さ
れ
て
い
る
が
、
国
内
で
使

わ
れ
て
い
る
抗
菌
剤
が
効
き
に
く
い
耐
性
菌
が
増
え
、
除
菌
で
き

な
い
ケ
ー
ス
が
課
題
と
な
っ
て
き
た
。
厚
生
労
働
省
は
メ
ト
ロ
ニ

ダ
ゾ
ー
ル
（
Ｍ
Ｎ
Ｚ
）
と
い
う
薬
の
保
険
適
用
を
八
月
に
承
認
、

こ
れ
を
使
っ
た
新
し
い
三
剤
併
用
療
法
が
始
ま
っ
た
。

▼&日に肝臓医療講演会
栃木肝臓友の会は)日午

後３時から、栃木市境町の
国学院大栃木学園教育セン
ターで第２回医療講演会を
開催する。
佐野厚生総合病院消化器

内科の岡村幸重医長が「慢
性肝炎の栄養療法」と題し
て講演する。岡村医師を交
えた懇談会も開く。定員/
人。参加は無料。
（問）同会の熊谷勇志会

長!０２８２・４３・５４７３。
▼２６日から、ストレステ

ーマに学校祭 済生会宇都

宮病院看護専門学校（宇都
宮市竹林町）は+日と,日
の２日間、「ストレス」を
テーマに学校祭「なでしこ
祭」を開く。
+日午前%時からは、「心

の健康～ストレスのとらえ
方を変えるということ」と
題して、精神科医で前衆院
議員の水島広子さんが講
演。動脈硬化測定、足浴や
ハンドマッサージ、模擬店
などが並ぶ。
（問）同校!０２８・６２６・５５

３３。
乳がん患者に
音楽で勇気を
３０日、ピアノ演奏会

乳
が
ん
の
再
発
と
闘
う

患
者
の
た
め
に
、
患
者
団

体
「
あ
け
ぼ
の
会
」
が
三

十
日
正
午
か
ら
、
東
京
・

有
楽
町
の
朝
日
ホ
ー
ル
で

ピ
ア
ノ
コ
ン
サ
ー
ト
と
討

論
会
を
開
く
。
再
発
治
療

の
苦
痛
を
少
し
で
も
和
ら

げ
、
患
者
同
士
で
励
ま
し

合
っ
て
も
ら
う
の
が
狙

い
。乳

が
ん
手
術
の
経
験
を

持
つ
ピ
ア
ニ
ス
ト
遠
藤
郁

子
さ
ん
が
、
シ
ョ
パ
ン
の

「
英
雄
ポ
ロ
ネ
ー
ズ
」
や

「
千
の
風
に
な
っ
て
」
な

ど
を
演
奏
。
中
村
清
吾
・

聖
路
加
国
際
病
院
ブ
レ
ス

ト
セ
ン
タ
ー
長
ら
専
門
家

が
「
乳
が
ん
再
発
治
療
#

奥
の
手
が
あ
る
」
と
題
し

て
討
論
す
る
。

乳
が
ん
再
発
患
者
と
付

き
添
い
の
家
族
限
定
で
定

員
七
百
人
。
二
十
日
ま
で

に
申
し
込
み
が
必
要
。

（
問
）
同
会
!
０
３
・
３

７
９
２
・
１
２
０
４
。

ヘリコバクター・ピロリ菌の顕微鏡写真
（藤岡利生大分大教授提供）
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除除
菌菌
にに
新新
併併
用用
療療
法法
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ピロリ菌かかいいよようう再再発発ささせせるる悪悪玉玉
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