
　
師
走
に
入
り
、
新
し
い
手
帳
を
準
備
す
る
時
期
で
あ

る
こ
と
か
ら
、
ビ
ジ
ネ
ス
ツ
ー
ル
の
製
造
販
売
な
ど
を

手
掛
け
る
日
本
能
率
協
会
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
セ
ン
タ
ー

東
京
都
港
区

が
制
定
し
た
。
書
店
や
文
具
店
に
は

色
と
り
ど
り
の
手
帳
が
ず
ら
り
と
並
び
、
足
を
止
め
て

品
定
め
す
る
人
の
姿
も
目
立
つ
よ
う
に
な
っ
た
。
新
し

い
手
帳
を
選
ぶ
の
も
楽
し
い
が
、
古
い
手
帳
を
見
な
が

ら
過
ぎ
た
時
間
を
懐
か
し
む
の
も
ま
た
楽
し
い
。
小

手
帳
の
日

国立病院機構栃木病院に導入されているＣＴ装置。所要時間は
短く、手軽に検査を受けられる

　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

内
臓
脂
肪

症
候
群
へ
の
関
心

が
高
ま
る
中
、
国
立
病
院
機
構
栃
木
病
院
は
、
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
ー
断
層
撮
影

Ｃ
Ｔ

装
置
を
使
っ
た
内

臓
脂
肪
量
の
測
定
検
査
を
始
め
た
。
メ
ジ
ャ
ー
に
よ

る
腹
囲
測
定
と
は
違
い
、
内
臓
脂
肪
の
状
態
を
正
確

に
把
握
で
き
る
。所
要
時
間
は
十
分
程
度
と
手
軽
で
、

同
時
に
始
め
た
肺
が
ん
の
Ｃ
Ｔ
検
診
と
併
せ
て
健
康

管
理
に
役
立
て
て
ほ
し
い
と
呼
び
掛
け
て
い
る
。

斎
藤
美
和
子

国
立
病
院
機
構
栃
木
病
院

　　メタボリックが気になるあなた…　　

Ｃ
Ｔ
で
内
臓
脂
肪
量
測
定

健康管理に役立ててＣＴによる腹部の断面図。
赤色が内臓脂肪、ピンク色
が皮下脂肪

　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群

は
、
お
な
か
の
中
に
蓄
積

し
た
内
臓
脂
肪
に
よ
り
、

高
血
圧
や
高
血
糖
、
脂
質

異
常
な
ど
が
引
き
起
こ
さ

れ
る
状
態
。心
筋
梗
塞
こ

う
そ
く

な
ど
命
に
か
か

わ
る
病
気
を
招
く
こ
と
も

あ
り
、
来
年
度
か
ら
国
の

特
定
健
診
に
義
務
付
け
ら

れ
る
。

　
同
病
院
放
射
線
科
に
よ

る
と
、
内
臓
脂
肪
量
は
Ｃ

Ｔ
が
最
も
正
確
に
測
定
で

き
る
と
い
う
。
特
定
健
診

で
実
施
さ
れ
る
メ
ジ
ャ
ー

に
よ
る
腹
囲
測
定
と
異
な

り
、
皮
下
脂
肪
と
内
臓
脂

肪
を
見
分
け
る
こ
と
が

で
き
る
。
皮
下
脂
肪
が
な

く
や
せ
て
見
え
て
も
内

臓
脂
肪
が
多
い
と
い
う

隠
れ
肥
満

も
発
見
で

き
る
。

　
検
査
で
は
、
腹
部
の
Ｃ

Ｔ
を
撮
影
。
画
像
は
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
ー
処
理
さ
れ
、

内
臓
脂
肪
や
皮
下
脂
肪
が

色
分
け
さ
れ
た
断
面
図
、

診
断
結
果
な
ど
が
記
載
さ

れ
た
結
果
表
が
渡
さ
れ

る
。
内
臓
脂
肪
量
が
診
断

基
準
を
超
え
て
い
る
場
合

は
、
内
科
の
受
診
が
勧
め

ら
れ
る
。

　
同
科
は

検
査
を
や
り

っ
放
し
に
せ
ず
、
診
療
科

で
連
携
し
て
取
り
組
ん
で

い
る
。
内
臓
脂
肪
の
減
少

に
必
要
な
食
生
活
な
ど
の

改
善
は
難
し
い
が
、
Ｃ
Ｔ

検
査
は
目
で
見
て
脂
肪
の

状
態
を
実
感
で
き
る
の

で
、
改
善
に
取
り
組
む
強

い
動
機
に
な
る

と
み
て

い
る
。

　
中
山
成
一
内
科
部
長
は

内
科
で
は
生
活
指
導
や
、

必
要
に
応
じ
て
治
療
を
行

う
。
元
気
で
生
活
す
る
に

は
何
よ
り
も
予
防
が
大

切
。
検
査
を
役
立
て
、
若

い
う
ち
か
ら
気
を
付
け
て

ほ
し
い
と
話
し
て
い
る
。

　
一
方
、
肺
が
ん
Ｃ
Ｔ
検

診
は
、
せ
き
や
た
ん
が
続

く
人
、
家
族
に
が
ん
歴
が

あ
る
人
、
喫
煙
者

ま
た

は
同
居
者
が
喫
煙
者

、

四
十
歳
以
上
の
人
に
特
に

勧
め
た
い
と
い
う
。
が
ん

死
亡
原
因
一
位
の
肺
が
ん

は
、
早
期
発
見
、
早
期
治

療
が
課
題
の
一
つ
と
な
っ

て
い
る
。

　
内
臓
脂
肪
量
の
測
定
検

査
と
肺
が
ん
Ｃ
Ｔ
検
診
の

所
要
時
間
は
両
方
で
十
分

程
度
。
会
社
員
な
ど
の
利

便
性
を
図
る
た
め
、
午
後

五
時
以
降
も
実
施
し
て
い

る

予
約
制

。
費
用
は

内
臓
脂
肪
量
の
測
定
検
査

二
千
円
、
肺
が
ん
Ｃ
Ｔ
検

診
七
千
円
、
両
方
を
同
時

に
受
け
た
場
合
は
八
千

円
。

問

同
病
院
放
射

線
科

０
２
８
・
６
２
２

・
５
２
４
１
。

出
版
さ
れ
た
「
認
知
症
を

知
る

」

本紙企画に書き下ろし加え「認知症を『知る』」出版

　
本
紙
く
ら
す
α
面
に
今
年

三
月
ま
で
一
年
間
連
載
さ
れ

た
こ
ち
ら
物
忘
れ
外
来

が
、
新
た
な
書
き
下
ろ
し
原

稿
を
加
え
た

認
知

症
を

知
る

―
認

知
症
に
関
わ
る
方
た

ち
の
た
め
に

と
し

て
出
版
さ
れ
た
。

　
国
際
医
療
福
祉
大

病
院
那
須
塩
原
市

で
認
知
症
専
門
の

も
の
忘
れ
外
来

を
担
当
す
る
同
病
院

神
経
難
病
部
長
で
同

大
神
経
内
科
の
橋
本

律
夫
教
授
が
執
筆
し

た
。

　
認
知
症
の
患
者
は

現
在
、
国
内
に
約
百
九
十
万

人
い
る
と
さ
れ
、
六
十
五
歳

以
上
の
５
％
、
八
十
五
歳
以

上
で
は

％
に
上
る
。
連
載

の
き
っ
か
け
は
橋
本
教
授
の

認
知
症
を
正
し
く
知
っ
て

も
ら
い
、
早
期
発
見
、
治
療

に
結
び
つ
け
た
い

と
の
思

い
だ
っ
た
。

　
本
書
は

認
知
症
と
似
て

非
な
る
も
の

認

知
症
と
記
憶
障
害

認
知
症
の
中
核
症

状
と
周
辺
症
状
に
つ

い
て

認
知
症
へ

の
対
応

な
ど
七
章

で
構
成
。
認
知
症
の

原
因
、
症
状
、
治
療

か
ら
人
の
記
憶
の
仕

組
み
ま
で
、
事
例
を

ふ
ん
だ
ん
に
引
用
し

な
が
ら
解
き
明
か
し

て
い
く
。
患
者
本
人

は
も
ち
ろ
ん
、
家
族

や
福
祉
関
係
者
な
ど

介
護
に
携
わ
る
人
に
と
っ
て

も
、認
知
症
に
対
す
る
理
解
、

接
し
方
の
一
助
に
な
る
。

　
新
書
判
、二
百
二
十
八

。

千
五
十
円
。県
内
書
店
、下
野

新
聞
販
売
店
で
購
入
で
き
る
。

２０　　２００７年（平成 年 １２月１日（土曜日）第３種郵便物認可 　 　


