
神奈川県の地域医療
自治医科大学 神奈川県 36期

池谷枝里子



略歴
2007年4月 自治医科大学入学 バドミントン部に所属

2013年3月 卒業

2013年4月 神奈川県立足柄上病院 初期研修医

2015年4月 神奈川県済生会横浜市東部病院 呼吸器内科 後期研修医

2018年4月 神奈川県立煤ケ谷診療所 医師

兼任 相模原市立藤野診療所 所長

兼任 北里大学医学部 地域総合医療学

月 火 水 木 金 土

午前 煤ケ谷診療所 藤野診療所 藤野診療所 藤野診療所 煤ケ谷診療所 煤ケ谷診療所

午後
北里大学
呼吸器内科

研修



神奈川県卒業生の派遣先となっている3診療所

神奈川県立 煤ケ谷診療所

相模原市立 藤野診療所

真鶴町国保診療所

※Google mapより引用



• 標榜科：内科、外科、小児科

• 煤ケ谷診療所は村内唯一の診療所です。

• 県央地区、愛甲郡清川村にあります。

神奈川県立 煤ケ谷診療所

※Google mapより引用



神奈川県立 煤ケ谷診療所
• 診療所にはレントゲン、心電図、エコー、
尿検査があります。

• 職員は医師２名（同級生と曜日毎に日替わ
り）、看護師２名、事務３名です。

• 1階が診療所、２階は医師住居となってい
ます。住み込みで働いていた先輩方もい
らっしゃいましたが、私は車で通勤させて
いただいています。



業務内容

• 1日の来院者数は約25-35人程度。

＜1日のスケジュール＞

8：30-12：00 午前診療

12：00-12：30 往診

昼休み

15：30-17：00 午後診療

•他特定健診、学校医業務、乳幼児健診、宮ヶ瀬地区への巡回診
療、禁煙外来なども行っています。



患者さんから摘
出したマダニで
す。
この夏はマダニ
に噛まれた方が
例年より多くい
らっしゃいまし
た。

•周囲は自然が豊かな場所であり、野生の鹿や猿、イノシシ、狸
などが生息しています。

•またムカデや蜂、ヒル、マダニなどの被害で来院される方もい
らっしゃいます。



地域活動①

地元の中学校の体育祭に来賓として参加。

応援合戦の審査員をさせていただきました。



地域活動②

写真：生涯学習センターせせらぎ館（体育館）

• 大学時代の部活動を活かし、地域のバドミントンサークルにも参加させていただいています。地
元の中高生に交じって活動しています。

神奈川県36期 釜田祥史先生



• 8月 宮ケ瀬地区で行われている24時間リレーマラソンに参加してきました。

• 24時間15人までのチームでタスキをつないで走り続けるというイベントです。当直で培われた寝起き
から働く習慣が役に立ちました。

神奈川県 20期 吉田先生 神奈川県 38期 安井先生



清川村 青龍祭

• 清川村のお祭りです。毎年8月に行われています。

• 江戸時代天保のころから昭和初期にかけて、煤ケ谷地区で行われていた雨
ごいの「雌龍・雄龍」を、青龍祭として再現。龍の神輿を担いで村内をパ
レードし、最後には願い事の短冊をつけて焚き上げ（昇龍の儀）を行いま
す。 神奈川県清川村HPより http://www.town.kiyokawa.kanagawa.jp/



相模原市立藤野診療所
• 藤野診療所は神奈川県の北西部に位置
しており、東京都、山梨県との県境に
あります。

• 診療所から最寄り駅までは歩いて5分
程度とアクセスは良好です。ただし電
車は1時間に2本程度です。

※Google mapより引用



相模原市立藤野診療所
• 火曜から木曜日まで勤務して
いるのが相模原市にある藤野
診療所です。

• 検査はレントゲン、心電図、
エコー、耳鏡、ABIがありま
す。

• 職員は医師２名（北里大学医
師と日替わり）、看護師２名、
事務３名です



旧藤野町は芸術家の町
• 藤野地区は芸術による地域おこしを行っています。

• 近隣には芸術作品が屋外に展示されており、それ
を見て歩くための散歩コース（芸術の道）があり
ます。

• 特にこの緑のラブレター（写真下）は駅を降りる
とすぐ区見ることが出来ます。

2018.8 相模原市立藤野診療所の窓から



真鶴町国保診療所

真鶴町は海と山に囲まれた自然豊
かな地域です。

真鶴町国保診療所は昭和21年より
町立の診療所として設立されました。
診療だけでなくリハビリ施設も併設
されており、その処方も行っていま
す。

地域の方への健康教育などにも力
を入れています。

神奈川県 35期 川崎先生

神奈川県 35期 貝原先生

※Google mapより引用



皆さんが卒業後、
地域で活躍されるのを楽しみにしています！


