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初期研修医（ジュニアレジデント）

1 診療科名 　整形外科

2 診療科紹介
当院は県内のみならず近隣の県の高度医療の役割を担っており、中でも整形外科の役割

は大きく、当医局では各分野の専門医を中心にチーム医療を行っております。

3 臨床研修指導医 竹下克志、吉川一郎、井上泰一、菅原亮、飯島裕生

4 研修概要（特徴）
脊椎・脊髄手術、小児整形、膝・肩の人工関節、上肢手術（外傷含）、リハビリテー

ションなど、運動器のあらゆる分野においてバランスの良い研修が可能です。

5 研修内容（方略）
外来、病棟診察に加え、手術や救急治療の介助を行います。各種のカンファレンスや勉

強会・抄読会を通して、より多くの整形外科疾患を学ぶことができます。

 (1)一般目標（GIO)

頻度の多い整形外科疾患（頸椎症、腰痛症、変形性関節症、小外傷など）の診断と初期

治療ができるようになる。

（2）個別目標（SBO)

整形外科疾患に慣れ、神経所見、関節所見がとれるようになる。簡単な創縫合など、外

傷の初期治療が行える。簡単なX線・CT・MRIの読影ができるようになる。

7 週間スケジュール

７-１ 月曜日（午前） 手術あるいは病棟業務、外来見学（初診患者の診察も可）

７-２ 月曜日（午後） 病棟カンファレンス

７-３ 火曜日（午前） 手術あるいは病棟業務、外来見学（初診患者の診察も可）

７-４ 火曜日（午後） 手術あるいは病棟業務、専門外来見学

７-５ 水曜日（午前） 抄読会、教授回診

７-６ 水曜日（午後） 手術あるいは病棟業務、専門外来見学、手術前カンファレンス

７-７ 木曜日（午前） 病棟業務、外来見学（初診患者の診察も可）

７-８ 木曜日（午後） 病棟業務、専門外来見学、腫瘍勉強会(月1回)、肩・スポーツ勉強会（月1回）

７-９ 金曜日（午前） 手術あるいは病棟業務、外来見学（初診患者の診察も可）

７-１０ 金曜日（午後） 手術あるいは病棟業務、専門外来見学、骨折勉強会（月1回）、整形外科クルズス（月2回）

8 経験できる症例 腰部脊柱管狭窄症、頸髄症、内反足、側弯症、変形性関節症、肩関節疾患、外傷一般

9 指導医からのメッセージ

整形外科は患者さんのADLを重視した診療科です。対象は急性、慢性を問わず小児から

老人まで幅広く、診断、治療、後療法などの知識と技術が要求される、大変やりがいの

ある科です。

6 到達目標


