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			生活習慣病を知ろう！
		

「健康寿命をのばそう！」をスローガンにした、スマート・ライフ・プロジェクトの生活習慣病の解説ページ

	生活習慣病予防について
	e-ヘルスネット厚生労働省

生活習慣病予防のための健康情報サイト
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