
	 

シナリオ	 	 	 	 	 所要時間：1分 30秒 
内科一般病棟４床部屋	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	  
6月の想定	 	 	 深夜 2時 

勤務者３名	 	 	 ５年目：リーダー休憩中	 	 ３年目：別室で排泄介助中	 	 １年目：巡視で入室 

時間 A氏（糖尿病） D氏（軽い脳梗塞） B氏（胸内苦悶） 評価するスキル 評価の視点 

2：00：00 入眠中 「看護師さんト

イレに行くよ」と

言って起き上が

ろうとしている 

モ ニ タ ー 上

HR80  

夜間の患者対応 □D後藤さんの病状から転倒の危険を予知し、安全確保のための対応ができる 

□入眠中の患者がいることが意識できる 

 

2：00：15 入眠中  HR50 に 低 下

し、モニターア

ラームが鳴る 

異常の発見と対応 

 

□10秒以内に患者のアセスメントができる（意識・呼吸・循環・全身状態） 

□D後藤さんを意識した菊池さんへの対応ができる 

□その部屋を離れない 

 入眠中 起き上がり「トイ

レに行きたい」と

繰り返し訴える 

モニターアラー

ムが鳴り続き

HR50台 

 □一般病棟であればスタッフコールができる 

□救命を第一優先とした行動ができる 

2：00：40 

 

入眠中  心静止 基本の BLS 

 

同室患者への配慮 

□効果的な BLSが実施できる（気道確保・心臓マッサージ） 

□入院患者へのマウス toマウスは感染防止上実施しない 

□急変時間の意識ができる 

□B菊池さんの心臓マッサージを行いながら D後藤さんに声かけができる。 

□Ｄ後藤さんのカーテンを開けて見えるように配慮できる 

 

2：01：10 

	 先輩看護師到着 

   □先輩看護師に必要な報告または状況が伝わるような応援の要請ができる 

□プライバシーに配慮できる 

 

スタッフコールでかけつけた先輩看護師に必要な報告または状況が伝わるような応援の要請ができるところまでをシミュレーション終了とする。 


