
研究の情報公開について 

  

「研究課題名：心臓血管外科の開胸手術後患者に対する効果的な 

せん妄予防のための看護実践」 

に関するご協力のお願い 

 

 この研究は、2018 年 5 月から 2018 年 7 月までに自治医科大学附属病院に入院し、自

治医科大学大学院看護学研究科実践看護学分野 クリティカルケア看護学領域の授業科

目「クリティカルケア専門看護実習Ⅱ・Ⅲ」（以下：実習）において受け持ちをさせてい

ただきました患者様を対象としています。 

 なお、この臨床研究等の実施については、自治医科大学臨床研究等倫理審査委員会の

承認（第 臨大 18-057 号）を得た後、自治医科大学学長の許可を受けております。 

 

１．研究機関の名称および研究者の名称 

 この研究を行う研究者は次の通りです。 

自治医科大学大学院看護学研究科 実践看護学分野 クリティカルケア看護学領域 

大学院生 路川 恵利加 

自治医科大学大学院看護学研究科 実践看護学分野 精神看護学領域 

教授 永井 優子（指導教員） 

 

２．研究の目的及び意義 

 本研究の目的は、心臓血管外科の心臓手術後の患者様に対して行う、効果的なせん妄予防

の看護実践を明らかにすることです。 

 せん妄とは、治療を受けた患者様に一時的に生じる意識のくもりのことです。 

効果的なせん妄予防の看護実践が明らかになることで、せん妄予防の効果が期待でき

ます。さらにせん妄予防によって、早期回復に繋がり、入院期間の短縮と医療費の削減

が期待できます。 

 

３．研究方法 

本研究は、研究者が実習において患者様に対して行った、看護実践の内容を記載した

実習記録を基に看護実践内容を振り返るものです。 

 

４．研究の期間 

 この研究の期間は 2018 年 9 月 27 日から 2021 年 3 月 31 日までです。 

 

 



5．研究に利用する情報について 

実習記録より、以下の情報を使用いたします。 

１）患者様の基礎情報 

・身長、体重、性別、年代、入院までの経過（現病歴も含む）、入院後の経過、 

既往歴、視覚・聴覚障害の程度、術前の心エコー検査結果、入院前の活動・休息の

バランス、家族構成（同居関係を含む）、患者様・ご家族の役割、面会状況、入院中

の悩み、苦痛の感じやすさ、疾患に対する受け止め方 

 

２）患者様のせん妄に関する情報 

 ①せん妄の評価 

 ②補助的情報 

 ・知覚に関する情報、意識水準、意識の変容、睡眠状況、睡眠時間 

 ③患者様の状態・治療・検査・処置の内容 

 ・患者様の重症度・痛みの程度を数字で表記したデータ、水分出納、体重の推移、 

食事摂取状況、排便の回数と量、検査結果 

 ・使用した薬剤の種類、投与量、挿入ルート、抜去処置 

 

３）看護師が行った看護実践の内容とその結果 

 ①研究者が患者様に関して得た情報に基づいて実践し、評価した直接的な看護実践の

内容と結果 

 ②研究者が病棟看護師と開催した間接的な看護実践（カンファレンスの内容）の内容

と結果 

 

患者様が研究対象となることを拒否された場合は対象から外させていただきますの

で、下記の研究責任者までご連絡ください。ただし、連絡をいただいた時点で既に解析

がおこなわれていたり、あるいは研究成果が学会・論文などで発表されていたりする場

合には、対象から外すことはできません。ご了承ください。なお、研究に参加されなく

ても不利益を受けるようなことは一切ありません。 

 

 

６．研究に関する情報公開の方法 

 希望があれば、他の研究対象者等の個人情報の保護及び研究の独創性の確保に支障がな

い範囲内で、この研究の研究計画書及び関連資料を閲覧することができますのでお申し出

ください。 

 

 



７．個人情報の取り扱い 

 実習記録に記載されている情報は、個人を特定できないように、研究者が氏名等、個人を

特定できる情報を新しい符号に置き換えた上で記載しています。そのため、実習記録から

抽出する記録は、個人が特定されない形で研究に使用します。 

データはパスワードを設定した USB メモリーに保存し研究責任者である大学院看護学

研究科実践看護分野 教授 永井優子研究室の施錠可能な個人用キャビネットに保管し、

厳重に保管します。新しい符号と個人を特定する対応表も同様に厳重に保管します。 

また、研究成果は、個人を特定できないようにして学会発表や論文などで報告します。 

  

 

８．相談等問い合わせ先、苦情の窓口 

  この研究に関するお問い合わせは、下記の研究責任者、苦情に関しては臨床研究支援

センター 企画管理部管理部門までお願いいたします。 

 

研究者 路川 恵利加 

所属機関 自治医科大学大学院看護学研究科 実践看護学分野  

クリティカルケア看護学領域 博士前期課程 

連絡先 〒329-0498 

    栃木県下野市薬師寺 3311-159 

    TEL 0285-58-7560（研究室４直通） E-mail mn1705＠jichi.ac.jp 

 

研究責任者 永井 優子 （指導教員） 

所属機関 自治医科大学大学院看護学研究科 実践看護学分野 精神看護学領域 

連絡先 TEL 0285-58-7512         E-mail ynagai＠jichi.ac.jp 

 

苦情の窓口 自治医科大学 臨床研究支援センター 企画管理部管理部門 

    TEL 0285-58-8933 

 

 

 

 

 

 

 


