
自治医科大学ワークライフバランス講演会の結果について

医師。研究者キャリア支援センター

月 24日 (土)14:00か ら 16:30まで地域医療情報研修センター中

講堂におきまして約 70名 の参加者を得て、自治医科大学ワーク

ライフバランス講演会が開催されました。

今回のメインテーマは「豊かな人生はあなたの心の中にある」

と題して、教職員医学生、看護学生、医学

部卒業生、看護学部卒業生を対象に開催さ

れたものです。

はじめに、小宮根センター長のご挨拶にはじまり、一つ

「

‐二

目のご講演では徳倉康之先生 ((株 )フ ァミーリエ 代表取締役 ONPO法人ファ
ザーリング・ジャバン理事)か ら「現在取り組み中のワークライフバランス」と

題してお話がありました。

二つ目のご講演では山元香代子先生 (宮崎 3期卒医)(認

定特定非営利法人ザンビアの辺地医療を支援する会副理

事長)か ら「ザンビアでの辺地巡

回診療活動までの道のり」と題

してお話がありました。

その後引き続きパネルディスカッションが座長小

宮根真弓センター長、パネリスト徳倉康之先生、山本

香代子先生、佐田尚宏先生 (自治医科大学附属病院長 )、 小形幸代先生 (自治医

大卒 茨城県 21期、循環器内科 )、 手塚雄大君 (自治医

大 M4医学生)が参加して行われ、活発な意見交換があり、

最後に簑田先生の閉会のご挨拶で講演会を締めくくりま

した。

全体をとおして参加者からは非常に参考となったとア
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ンケー トを通して数多くの声が寄せられております。


