
 
 

日時：11 月 22 日（火）12:15～13:30 

場所：医師･研究者キャリア支援センター内会議室 
（自治医科大学 2 号館 2 階） 

 

 
自治医科大学で働く医師･研究者のワークライフバランスについて話しませんか。 

 
 

年 3 回を通して皆さんの意見を生かした「明日の自治で働く女性医師研究者へ

の処方箋」を作成します。 

第 1 回目は初めての試みでしたが、9 名の参加があり日頃の仕事と家庭の両

立や育児の悩みなどをお話し頂き、まずは仲間づくりをすることが出来まし

た。   

今回は 2 回目となります。初めて参加される方も大歓迎です。働きやすい職

場にするためのアイディアを集約するため、ご協力お願いいたします。 
 

 

参加対象：女性医師・研究者 

 

話し合いのテーマ：女性医師・研究者の働き方  

Ｑ１：あなたは仕事と生活のバランスをどのように取っていますか？  

Ｑ２：これからのキャリアをどのように考えていますか？  

Ｑ３：どのようにしたらより働きやすくなると思いますか？ 

 

 一人で悩まず、思いをシェアし、一緒に考えることで 

アイディアが生まれるかも知れません  
 

 

昼食を準備いたします。 

申込は 11 月 18 日（金）までにメールにて医師･研究者キャリア支援センターの担当  

久保田、五十嵐までご連絡下さい。 

 

主催 

自治医科大学医師・研究者キャリア支援センター 
<お問合せ＞ 

TEL：0285-58-7561 内線 2448 FAX：0285-44-8627 e-mail：career-support@jichi.ac.jp 

第 2 回 JICHI JOY CAFE 

「女性医師・研究者の働き方」 
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