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リ ウ マ チ 膠 原 病 科

１．スタッフ

科長（教授） 長嶋　孝夫
病棟医長（講師） 矢部　寛樹
外来医長（講師） 小橋川　剛
病院助教（兼） 吉田　克之
非常勤医員 ２名

２．診療科の特徴

・認定施設
　　日本リウマチ学会教育施設
　　膠原病・リウマチ内科領域専門研修施設
・専門医
　　リウマチ専門医　　長嶋孝夫、他６名

　2023年６月より、長嶋が栃木県の自治医
科大学附属病院より着任し、少ないながら
固有病床が復活した。埼玉県ではリウマチ
専門医・入院施設が圧倒的に不足してい
る。当院は基幹病院として地域の要請に応
え、限りあるマンパワーで重症例や新患を
受け入れざるをえないため、病状の安定し
た患者は地元の医療機関への転院を促し、
積極的に病診連携・病病連携に取り組んで
いる。

３．�診療実績・クリニカルインディケー

ター

１）新来患者数・再来患者数・紹介率
新来患者数 198人
再来患者数 8,501人

２）入院患者数（病名別）

疾患 実人数
関節リウマチ 12
全身性エリテマトーデス 8
混合性結合組織病 1
強皮症 2
炎症性筋疾患 5
血管炎症候群 7
ベーチェット病 4
その他 7
合計 46

原疾患による入院 22例（48％）

３）クリニカルインディケーター
（１）死亡症例 ･死因 ･剖検数 ･剖検率
死亡例 ６例（13％）

死因 人数
間質性肺炎増悪 2
感染症 1
悪性リンパ腫 1
くも膜下出血 1
肝不全 1

剖検数： ０件（剖検率　０％）

４．カンファランス

毎日　８：30～９：00，16：00～16：30

５．研究・学会活動

論文発表：
１） 新井 郷史，間藤 尚子，長嶋 孝夫，新
井 直人，坂東 政司，萩原 弘一：間質
性肺炎合併 Sjögren症候群に蛋白漏出
性胃腸症を発症した１例．日本呼吸器
学会誌．2023; 12: 79-83.
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学会発表：
１） 西山 千里，齊藤 圭介，山本 翔太郎，
石澤 彩子，秋山 陽一郎，長嶋 孝夫，
佐藤 健夫，佐藤 浩二郎：抗 TIF1-γ
抗体陽性皮膚筋炎の診断から４か月後
に KL-6上昇とともに腹膜癌が判明し
た一例．第685回内科学会関東地方会

２） 小橋川 剛：好酸球性多発血管炎性
肉芽腫症（E G P A）患者における
Mepolizumab （MEP）投与の効果（第
２報）．第67回日本リウマチ学会総
会・学術集会

３） 中村 潤，長嶋 孝夫，佐藤 浩二郎：間
質性肺炎合併抗MDA5抗体陽性皮膚
筋炎における予後予測因子としての尿
中β2ミクログロブリン．第67回日本
リウマチ学会総会・学術集会

４） 齊藤 圭介，長嶋 孝夫，佐藤 健夫，佐
藤 浩二郎：関節リウマチに対する
TNF阻害薬の使用継続性に血清 IL-6
濃度の推移が及ぼす影響の検討．第67
回日本リウマチ学会総会・学術集会

５） 近藤 春香，石澤 彩子，釜田 康行，長
嶋 孝夫，佐藤 浩二郎：関節炎を契機
に分類不能型免疫不全症が判明した１
例．第67回日本リウマチ学会総会・学
術集会

６） 小橋川 剛，矢部 寛樹，西村 幸治，
中下 珠緒，南家 由紀：腸管型ベー
チェットと診断されている骨髄異形成
症候群、トリソミー８の１例．第51回
日本臨床免疫学会総会

７） Nakamura  J ,  Nagash ima  T,  and 

Sato K：Long-term prognosis and 

recurrence in anti-MDA-5 antibody-

positive dermatomyositis. American 

College of Rheumatology 2023 Annual 

Meeting.

６．部門・部署ごとの事業計画

１） さいたま地域におけるリウマチ膠原病
医療の中核として地域に貢献

２） リウマチ膠原病に興味を持つ若手医の
育成




