
１．スタッフ（2024年４月１日現在）
科　　長（教授）	 � 長嶋　孝夫
病棟医長（講師）	 � 矢部　寛樹
外来医長（講師）　　　 � 小橋川　剛
非常勤医員	 � ２名

２．診療科の特徴
さいたま市周辺で入院を扱う数少ない病院の一つ。

2023年６月より長嶋が附属病院より着任し、2024年は
病棟運営がようやく軌道にのった。小橋川が６月に退職
したため、外来を大幅に縮小した。附属病院から専攻医

（小峰）のローテーションもあり、病棟のマンパワーが
増加した。当院は基幹病院として迅速に地域の診療要請
に応え、入院にも対応するため、病状の安定した患者は
地元の医療機関への転院を促し、積極的に病診連携・病
病連携に取り組んでいる。

・認定施設　
　　日本リウマチ学会教育施設
　　膠原病・リウマチ内科領域専門研修施設
・専門医
　　リウマチ専門医　　長嶋孝夫、他４名

３．診療実績・クリニカルインディケーター
１）新来患者数・再来患者数・紹介率

新来患者数		  � 233人
再来患者数		  � 6,357人

２）入院患者数（病名別）
病名 患者数

関節リウマチ 12
全身性エリテマトーデス 15
混合性結合組織病  3
強皮症  9
炎症性筋疾患 12
血管炎症候群 25
その他 15
合計 91

３）死亡症例･死因･剖検数･剖検率
死亡例	 � 10例（11％）

死因 人数
肺炎 4
肺塞栓症 1
ニューモシスチス肺炎 1
新型コロナウイルス感染症 1
非閉塞性腸間膜虚血 1
消化管穿孔 1
肝不全 1

剖検数：　        　　　  � １件（剖検率10％）

４．カンファランス
毎日　8：30～９：00，16：00～16：30

５．研究・学会活動
論文発表：
１．�Nakamura J, Nagashima T, Yazawa H, Kokuzawa 

A, Sato K. Perihepatitis as an initial manifestation 
of systemic lupus erythematosus. Intern Med.　
2024;63:739-741.

２．�Nagashima T, Yabe H, Ogishi T, Kobashigawa T. 
Diffuse alveolar hemorrhage caused by disseminated 
cryptococcosis in a patient with systemic lupus 
erythematosus.　Cureus. 2024; 16: e53831.

３．�Nagashima T, Yabe H, Kobashigawa T. Comment on: 
Switching from prednisolone to dexamethasone in 
difficult-to-treat rheumatoid arthritis. Rheumatology 

（Oxford）. 2024;63:E348-9.
４．�Nagao N, Yabe H, Hirai K, Hiruta M, Ookawara S, 

Morishita Y, Nagashima T. Case report: Minimal 
change nephrotic syndrome in a patient with 
juvenile temporal arteritis and eosinophilia.　Int J 
Rheum Dis. 2024;27:e15169. 

５．�Saito K, Yamamoto S, Kamata Y, Nagashima T, Sato 
T, Minota S, Sato K. Humoral factors in serum as 
predictors of therapeutic response to tumor necrosis 
factor inhibitors in rheumatoid arthritis. Int J Rheum 
Dis. 2024; 27: e15413. 

学会発表：
１．�小橋川 剛. 新型コロナワクチン接種後にSLEを発症

した１例. 第68回日本リウマチ学会総会
２．�小橋川 剛, 南家 由紀. ベーチェット病疑いとして紹

介されてきた天疱瘡および類天疱瘡の各１例. 第68
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回日本リウマチ学会総会
３．�小橋川 剛, 矢部 寛樹, 長嶋 孝夫. 眼病変に

Infliximab（Ifx）を使用中のベーチェット病（BD）に,
神経型, 腸管型を発症し治療に難渋した症例. 第68
回日本リウマチ学会総会

４．�矢部 寛樹, 小橋川 剛, 長嶋 孝夫. 右鎖骨周囲に著明
な石灰沈着と軟部組織腫脹を認めた潰瘍性大腸炎関
連脊椎関節炎の１例. 第68回日本リウマチ学会総会

５．�尾岸 俊明, 矢部 寛樹, 小橋川 剛, 長嶋 孝夫. 播種性
クリプトコッカス症により肺胞出血をきたした全身
性エリテマトーデスの１例. 医学生･研修医･専攻医
の日本内科学会ことはじめ 2024

６．2025年の目標、事業計画等
１）さいたま地域における入院病棟の維持
２）リウマチ膠原病専攻医の育成
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