
栄養サポートチーム（NST）は、多職種
（医師、看護師、管理栄養士、薬剤師）
で構成されたチームです。
入院中の栄養に関わる問題がある患者さ
んを対象に、より適切な栄養療法を選択、
実施して食事摂取状況や症状、嚥下状態
等に合わせて、栄養状態を改善し治療効
果を高めることを目的としてチームによ
る診療を行っています。

栄養サポートチームについて

栄養サポートチーム（NST）加算の施設基準


