
03 04

プログラムの概要

⒈ 総合医学オープンコース

⒉ 内科コース

⒋ 外科系専門診療科コース

　小児科志望者に最適なプログラムです。産婦人科、麻酔科、外科、ICUは小児科研修に必修として研修することとし
ています。オプションは研修医の希望により、検査手技の習得や他の診療科目の研修を目的として、比較的自由に選択
することができます。

小児科研修プログラム 定員２名

必須分野の内科、外科、救急科、精神科、産婦人科、小児科、地域医療および一般外来と麻酔科以外は、当医療セン
ターの中の診療科から選択するオプションAです。

　一般研修プログラムには、総合医学オープンコース、内科コース、救急コース、外科
専門医コース、外科系専門診療科コースがあります。どのコースも、将来の専攻科を決
めていない場合にも応募できます。ここには、ローテーション例を示しています。ロー
テーション順は、研修医ごとに決められます。

　産婦人科志望者に最適なプログラムです。ローテーションは順不同ですが、麻酔科、小児科、NICUなど、将来産婦
人科医として必要な知識を習得できるプログラム内容となっています。産科８週、婦人科８週を重点的に研修すること
で、必要な手術手技の習得や、内診や超音波など産婦人科診療手技の基礎が習得できるだけでなく、全身管理の修練を
積むことも可能です。多くの臨床例に立ち会う機会が得られ、充実した研修生活を送ることができます。

産婦人科研修プログラム 定員２名

自治医科大学附属さいたま医療センター

自治医科大学附属さいたま医療センター さいたま赤十字病院

さいたま赤十字病院 協力型病院 自治医科大学附属さいたま医療センター

さいたま市民医療センター

さいたま市民医療センター 協力型病院 自治医科大学附属さいたま医療センター

　地域のニーズに応える病院総合医として活躍したい研修医向きの市中病院との「たすき掛け」プログラムです。研修
協力病院のさいたま市民医療センター、または、さいたま赤十字病院と連携しています。さいたま赤十字病院で受入可
能な定員は１名です。

※たすき掛け協力型病院：さいたま市民医療センター

※たすき掛け協力型病院：さいたま赤十字病院

主な留意事項（全プログラム共通）
※ローテーションはいずれも順不同ですが、地域医療・一般外来研修は２年目とします。
※採用後に行うオリエンテーション終了後は、第２クールのローテーションでの研修を開始します。
※救急科はブロック研修に加え、週１回の日当直研修を通年で実施します。
※外科は一般・消化器外科での研修が原則ですが、希望者は４週のみ心臓血管外科又は呼吸器外科での研修も選択できます。
※オプションAは、自治医科大学附属さいたま医療センターの診療科から選択します。
※オプションBは、協力型病院での研修も選択することができます。
※オプションは原則として４週間単位ですが、自治医科大学附属さいたま医療センターにおいて認められる診療科で
　は、２週間単位の研修も可能です。
※必修の麻酔科研修が４週間のコース・プログラムでは、オプションでの麻酔科選択を推奨します。
※オプションでの同一診療科の選択は２クールまでとします。

ホスピタリスト重視プログラム 定員２名

総合医と専門医のバランスのとれた内科医の養成を目指しています。将来、内科専門医を目指している研修医は、
J-OSLER（日本内科学会の症例登録システム）に登録できる最大症例数（80例）と最大病歴数（14例）を確保するこ
とも可能です。オプションBでは、当医療センター以外の協力研修施設も選択できます。

⒊ 外科専門医コース
日本外科学会専門医志望者（一般・消化器外科、心臓血管外科、呼吸器外科）に最適なコースです。いずれの診療科
も国内有数の手術症例数を誇り、周術期管理から基本手技まで十分なトレーニングが受けられます。本コースを選択す
ることで、日本外科学会外科専門医取得に必要な症例を初期研修期間中に一部経験することができます。

外科系診療科の中でも眼科・耳鼻咽喉科・泌尿器科・皮膚科・形成外科・整形外科・脳神経外科・麻酔科を志望する
人に最適なコースです。研修開始時にどの専門診療科を選択するかを決めます。

救急専門医を志望する人に最適です。当センターの救命救急センターは年間救急車搬送台数9,200台以上（2018年
度実績）を有しており、救急医療全般に対応しています。コースは、急性期総合医療を目標に、内科系・外科系全般と
外傷の診断・管理が幅広く学べるように構成しています。

⒌ 救急コース

一般研修プログラム 定員24名
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（4週）

麻酔科
（8週）

オプションB①
（4週）

オプションB②
（4週）

オプションB③
（4週）

救急
（8週）

内科病棟①
（8週）

内科病棟②
（8週）

内科病棟③
（8週）

内科病棟④
（8週）

外科
（8週）

ｵﾘｴﾝ
ﾃｰｼｮﾝ

地域・一般外来
（8週）

産婦人科
（4週）

麻酔科
（4週）

小児科
（8週）

オプションA①
（4週）

オプションA②
（4週）

オプションA③
（4週）

オプションA④
（4週）

オプションA⑤
（4週）

オプションA⑥
（4週）

精神科
（4週）

救急
（8週）

内科病棟①
（8週）

地域・一般外来
（8週）

産婦人科
（4週）

麻酔科
（4週）

内科病棟②
（8週）

内科病棟③
（8週）

小児科
（8週）

外科
（8週）

内科病棟④
（8週）

オプションA①
（4週）

オプションA②
（4週）

オプションB①
（4週）

オプションB②
（4週）

内科選択①
（4週）

内科選択②
（4週）

ｵﾘｴﾝ
ﾃｰｼｮﾝ
精神科
（4週）

ｵﾘｴﾝ
ﾃｰｼｮﾝ
精神科
（4週）

救急
（8週）

地域・一般外来
（8週）

外科
（8週）

小児科
（4週）

産婦人科
（4週）

内科病棟①
（8週）
麻酔科
（8週）

内科病棟④
（8週）

オプションB③
（4週）

内科病棟③
（8週）

内科病棟②
（8週）

オプションB②
（4週）

オプションB①
（4週）

専門診療科
（12週）

ｵﾘｴﾝ
ﾃｰｼｮﾝ
精神科
（4週）

救急
（12週）

地域・一般外来
（8週）

小児科
（4週）

外科
（8週）

内科病棟①
（8週）

内科病棟②
（8週）

内科病棟④
（8週）

ICU
（4週）

麻酔科
（8週）

産婦人科
（4週）

脳外or整外
（4週）
オプションB③
（4週）

内科病棟③
（8週）

オプションB②
（4週）

オプションB①
（4週）

ｵﾘｴﾝ
ﾃｰｼｮﾝ
精神科
（4週）

救急
（8週）

地域・一般外来
（8週）

外科
（12週）

小児科
（4週）

心臓血管外科
（8週）

内科病棟②
（8週）

内科病棟③
（8週）

呼吸器外科
（8週）
内科病棟④
（8週）

内科病棟①
（8週）
麻酔科
（8週）

産婦人科
（4週）
オプションB
（4週）


