
がん患者と家族のサロン「あんずの会」 
 

 

 

 

 

 

時  間   １４：００～１５：３０（受付 １３：４５～） ※途中入場・退場可 

ミニレクチャーの後に、交流会を行います  

参 加 者   当センター受診中のがん患者さんとご家族 

※感染予防に努めて開催しますが、感染のリスクをなくすことはできません 

あらかじめご了承いただき、参加くださいますようお願いします 

    〈感染予防策について〉 

・参加される方は、不織布マスクの装着をお願いします 

・当日、少しでも体調が悪い場合は参加をお控えください 

 

参加方法  事前の申し込みは不要です、直接会場にお越しください 

会   場  南館 会議室３・４ ※会場変更時は随時お知らせいたします 
 

 

 

 

 

感染状況により、対面での開催を中止する場合があります 

その場合は、開催１週間前を目安にホームページ・院内ポスターでお知らせします 

ホームページでの確認が難しい方は、がん相談支援センターにご確認ください 

 

 

 

 

日程 ミニレクチャー（30分程度）・仮題 講 師 

5月 15日（木） 治療に取り組むための心の支え 

療養生活の支え  

馬場公認心理師 

光田ソーシャルワーカー 

7月 28日（月） アピアランス（外見）ケアについて 資生堂ジャパン株式会社 

9月 29日（月） 症状緩和 

オピオイドについて 

緩和ケア科 瀧澤医師 

薬剤師  

11月 13日（木） がん治療のカギとなる！運動療法についてのお話 

生活を助ける便利グッズの紹介 

鈴木理学療法士 

岡本作業療法士 

2026年 

2月 16日（月） 

がん治療をサポートするための食事と栄養 

口腔ケア 

管理栄養士 村越室長 

歯科衛生士  

「あんずの会」は、がん患者さんやご家族の交流の場として開催しています 

同じ体験をした仲間と語り合い、気持ちを共有してみませんか？ 

看護師・社会福祉士・公認心理師などがサポートします、お気軽にご参加ください 

 

＜お問い合わせ＞自治医科大学附属さいたま医療センター がん相談支援センター（医療福祉相談室内） 

TEL:048-648-5184（直通）  


