
 

                                2024 年 11 月 22 日 

産科外来受診（入院診療）された精神疾患を抱えながら妊娠・出産・育児を行う 

お母さまとそのご家族の方へ 

 

【研究課題】精神疾患を有する妊産婦とその家族に対する退院後の生活に向け

ての看護実践と課題 

 

1. 対象となる方 

2024 年 1 月から 2024 年 8 月 31 日の間に自治医科大学附属さいたま医療センター産科

外来で、自治医科大学大学院看護学研究科実践看護学分野母性看護学領域の授業科目

「母性看護専門看護実習Ⅰ・Ⅱ」において、大学院生が担当させていただいた方を対

象とします。 

 

2. 研究目的・意義 

本研究は、精神疾患を抱えながら妊娠・出産・育児を行っていくお母さまとそのご家

族が退院後の生活に向けて妊娠期から準備していく為に必要な看護を明らかにするこ

とを目的としています。 

退院後に地域の中でメンタルへルスの悪化を予防しながら安心して育児を行っていく

為に必要であると考えております。 

 

3. 研究方法・研究に用いる試料・情報の種類 

本研究は、研究者が母性看護専門看護実習において受け持ち対象の方に行なった看護 

実践内容を記録した看護実習記録を用いて、研究者の看護実践を振り返り、記述・整

理しデータ化することで、精神疾患を有しながら妊娠・出産・育児を行っていくお母

さまとそのご家族への退院後の生活を見据えた支援を明らかにしていきます。 

看護実習記録より、以下の情報を使用いたします。 

・基礎情報： 

    年齢、職業、婚姻状況、家族歴、妊娠分娩歴、既往歴、妊娠までの経緯、身長、体重、 非

妊時体重、アレルギー、嗜好、家族関係、家族や社会資源などの支援状況 

   ・妊娠期の情報： 

    妊娠経過、セルフケア状況、母親役割に関すること、妊婦健診における保健指導とその時

の言動、ご家族の言動・対象の方との関わり 

   ・分娩期の情報： 

    分娩経過、児の出生時状況、分娩期の言動、ご家族の言動・対象の方との関わり 

   ・産褥期、新生児期の情報： 

    産褥経過、新生児経過、育児習得状況、母親役割に関すること、ご家族の言動・対象者の



 

方との関わり、セルフケア状況 

・研究対象の方に対して行った看護とその結果 

研究者が研究対象の方の情報に基づいて実践し、評価した直接的な看護実践の内容とその

結果 

研究者が病棟看護師と協力して行なった看護実践の内容とその結果 

 

4. 利用又は提供を開始する予定日 

本研究の実施許可後 

 

5. 研究期間 

  本研究の実施許可後から 2026 年 3 月 31 日まで 

   

6. 個人情報等の取り扱い、外部への試料・情報の提供 

   看護実習記録については、特定の個人を識別することができないように、氏名、住所 

、生年月日等が削除され、代わりに研究対象の方とは無関係の符号をつける加工を行  

っています。研究に使用するデータは研究者が使用する施錠可能な箱に保管し、厳重

に管理いたします。研究者が大学院修了後は研究責任者が施錠可能なキャビネットに

て、盗難、紛失、情報漏洩の内容に厳重に保管いたします。また、電子データはセキ

ュリティ機能付きの USB メモリにのみ保管することとし、パソコン上で研究データを

扱う作業をする際には、ネットワークに接続しない状態で行います。収集したデータ

は、研究終了後 5 年が経過した後に、紙媒体のデータは全てシュレッダーにかけ、電

子媒体のデータは媒体を物理的に破壊して廃棄します。研究成果については、個人を

特定できないようにして学会や論文などで報告します。 

 

7. 研究の資金源及び利益相反 

研究責任者の自己資金であり利益相反はありません。 

 

8. 研究組織  

【研究責任者】 

自治医科大学看護学研究科 実践看護学分野 母性看護学領域 

教授  川野 亜津子 

【研究担当者】 

自治医科大学大学院看護学研究科 博士前期課程 実践看護学分野 母性看護学領域 

 大学院生  横山清夏 

 

9. 対象になることを望まない場合の申し出 及び お問い合わせ先 



 

①  対象になることを望まない場合 

この研究のためにご自身およびご家族の情報を使用してほしくない方は、下記の「照会先」

に記載されている研究責任者（または研究担当者）までご連絡ください。対象から外させ

ていただきます。ただし、連絡をいただいた時点で既に解析が行われていた場合や研究成

果が学会・論文などで公表されていた場合は、対象から外すことはできませんので、ご了

承ください。なお、お断りになった場合でも、対象の方やご家族に将来にわたって不利益

が生じることは一切ありません。 

 

② お問い合わせ 

本研究に関するご質問等がありましたら下記の【照会先】までお問い合わせ下さい。 

ご希望があれば、他の研究対象者の個人情報等及び知的財産の保護に支障がない範囲内

で、研究計画書及び関連資料を入手または閲覧することが出来ますのでお申出下さい。 

また、本研究に関して苦情がありましたら【苦情の窓口】に平日の 8 時 30 分から 17 時

までにご連絡をお願いします。 

【照会先】  

研究責任者：自治医科大学看護学研究科 実践看護学分野 母性看護学領域 

                          教授  川野 亜津子 

〒329-0498 栃木県下野市薬師寺 3311-159  

電話番号：0285-58-7507（研究室直通） E-mail：kawano.atsuko@jichi.ac.jp 

研究担当者：自治医科大学大学院看護学研究科 博士前期課程 実践看護学分野  

母性看護学領域            大学院生  横山清夏 

〒329-0498 栃木県下野市薬師寺 3311-159  

電話番号：0285-58-7557（研究室１直通） E-mail：mn2303@jichi.ac.jp  

 

【苦情の窓口】 

自治医科大学附属病院 臨床研究センター管理部（電話：0285-58-8933） 

 

 

 

 

 


