
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「自治医大卒業生 女性医師支援 NEWS vol.5１ 

vvol.23vol.ol.23volvol.22」 

平成 ３１年３月 地域医療推進課発行 

子育てに関する 行政制度及び NPO法人サービスについて 

第３４回 「幼稚園・保育所、認定こども園等の無償化」 

」 
子育て世帯を応援し、社会保障を全世代型へ抜本的に変えるため、

幼児教育の無償化を一気に加速させることが決まりました。時期は、消

費税率引上げ時の2019年10月１日からの実施を目指し、具体的な手

続き等については、現在検討が行われているところです。 

幼稚園・保育園・認定こども園以外にも一時預かり等も対象となる無

償化についてご案内します。 

【対象者・利用料】 

○幼稚園、保育所、認定こども園等を利用する３歳から５歳の全ての子どもたちの利用料を無償化。 

＊子ども・子育て支援新制度の対象とならない幼稚園の利用料については、同制度における利用者負担

額を上限として無償化（上限月額2.57万円）。 

＊実費として徴収されている費用（通園送迎費、食材料費、行事費など）は、無償化の対象外。 

＊幼稚園（４時間程度）については満３歳（３歳になった日）から、保育所については３歳児クラス（３歳に

なった後の最初の４月以降）から無償化。その他の施設等については、上記取扱いも踏まえて、検討が行

われているところ。 

○０歳から２歳児の子どもたちの利用料については、住民税非課税世帯を対象として無償化。 

幼稚園、保育所、認定こども園等を利用する子どもたち 

【対象施設・サービス】 

○幼稚園、保育所、認定こども園に加え、地域型保育（小規模保育、家庭的保育、居宅訪問型保育、

事業所内保育）、企業主導型保育事業（標準的な利用料）も同様に無償化の対象。 

認可外保育施設を利用する子どもたち 

【対象者・利用料】 

○認可外保育施設等を利用する子どもたちについても、保育の必要性が

あると認定された３歳から５歳の子どもたちを対象として、認可保育所に

おける保育料の全国平均額（月額3.7万円）までの利用料を無償化。 

○０歳から２歳児の子どもたちについては、住民税非課税世帯の子どもた

ちを対象として、月額4.2万円までの利用料を無償化。 

【対象施設・サービス】 

○認可外保育施設等とは、一般的な認可外保育施設、地方自治体独自の認証保育施設、ベビーホ

テル、ベビーシッター、認可外の事業所内保育等を指す。このほか、子ども・子育て支援法に基づく

一時預かり事業、病児保育事業及びファミリー・サポート・センター事業が対象。 

○無償化の対象となる認可外保育施設等は、都道府県等に届出を行い、国が定める認可外保育施設

の指導監督基準を満たすことが必要。ただし、経過措置として、指導監督基準を満たしていない場合

でも無償化の対象とする５年間の猶予期間を設ける。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参照 厚生労働省ＨＰ https://www.mhlw.go.jp/content/11920000/000361066.pdf 

https://www.mhlw.go.jp/content/11920000/000361067.pdf 

【対象者・利用料】 

○幼稚園の預かり保育を利用する子どもたちについては、新たに保育の必要性があると認定を受けた場合

には、幼稚園保育料の無償化（上限月額2.57万円）に加え、利用実態に応じて、認可保育所における保

育料の全国平均額（月額3.7万円）と幼稚園保育料の無償化の上限額との差額である最大月1.13万円

までの範囲で預かり保育の利用料を無償化。 

＊認定こども園における子ども・子育て支援新制度の１号認定の子どもたちが利用する預かり保育も含む。 

【対象者・利用料】 

○就学前の障がい児の発達支援（いわゆる障がい児通園施設）を利用する子どもたちについて、利用料を無

償化。 

＊３歳から５歳が対象（なお、０歳から２歳児の住民税非課税世帯については、既に無償となっている）。 

○幼稚園、保育所、認定こども園といわゆる障がい児通園施設の両方を利用する場合は、両方とも無償化。

の対象。 

幼稚園の預かり保育を利用する子供たち 

 

いわゆる「障がい児通園施設」を利用する子供たち 

 

3 歳から 5歳児 

【保育の必要性の

認定事由に該当す

る子ども】 

 

 

 

 

 

・共働き家庭 

・シングルで働いて

いる家庭 

利用 
幼稚園、保育園、認定こども園、 

障がい児通園施設 （注１） 

幼稚園の預かり保育 

認可外保育施設、ベビーシッターなど 

無償 

 

ともに無償 

利用 

利用 
（複数利用） 

複数利用 

3 歳から 5歳児 

【保育の必要性の

認定事由に該当す

る子ども以外】 

 

 

 

・専業主婦（夫）家

庭など 

 

利用 

複数利用 

幼稚園、保育園、認定こども園、 

障がい児通園施設 

無償 

ともに無償 

幼児教育の無償化の具体的イメージ（例） 

（注１）幼稚園の預かり保育や認可外保育施設を利用している場合、無償化の対象となるためには、保育の必要性

の認定事由に該当することが必要となる 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Support for Woman Doctors  
～私からあなたへ～ 

 

                清水 真実 先生【 石川県 ２８期】 

 お子さん：11 歳男、7歳女 

（名前に愛と媛が入っており、二人合わせて愛媛）  

私は、卒後2年目に愛媛の同級生と結婚。義務内はお

互いの県を行き来し現在は石川にて2世帯住宅で暮らし

ています。義務が明けてから在宅医療を始め、今年度よ

り旦那と共に在宅専門「かがやきクリニック」を開業しまし

た。医師3人体制なので、私達が遠出した時も急な往診

などに対応することができます。よく「家でも職場でも旦那

と一緒ってどうなの？」と聞かれますが、日中訪問診療で

離れていますし、困ったことを相談したり、診療もお互いカ

バーすることができるので色々と便利です。私は認定医や

専門医を持っていません。在宅医療は様々な知識や技

術を求められるため、その都度勉強しています。ＣＶポート

挿入や顎・肩関節脱臼整復などの技術は義務年限内に

従事した救急科で得たものです。在宅医療では実に様々

な患者さんがおられます。受けている医療処置も様々で、

酸素や尿バルンはもちろん人工呼吸器・麻薬のシリンジポ

ンプや腎瘻の方もおられます。どんな病気であっても、ど

んな医療処置を受けられていても、本人や家族が「帰りた

い」と願った時、それを全力で支えることが私達の仕事で

す。また、私達は、本人とご家族、関わったスタッフと積極

的に写真を撮るようにしています。笑顔の写真は、その先

を生きていくご家族の力となり、関わったスタッフのグリー

フケアにもなります。昨年、祖父を自宅で看取ることになり

ました。98歳まで認知症がありながら自宅で生活できてい

たのですが、インフルエンザを契機に昼夜逆転となり施設

に入所。そこから私が主治医となり訪問診療を行っていま

した。なんとか昼夜逆転を治そうと薬剤調整をしましたが

効果なく「今日も寝ませんでした」と言われると「だから施

設に入ってもらったんだよ」と思いながら「すみません」と謝

ってしまう家族の気持ちがよくわかり、普段の自分の言い

方を振り返るきっかけ 

となりました。このまま 

穏やかに天寿を全うす 

ると思っていたのですが、年末から時々熱を出すようにな

り、首の腫瘤に気が付きました。どんどんそれは大きくな

り、ＣＴで咽頭癌が見つかりました。気管も咽頭も偏位して

おり、そのまま食べたら窒息の危険がありました。年齢や

全身状態からいつ見つかっても何もできませんでしたが、

医者として気づかなかった自分を責め、食べるのが大好

きな祖父に食べることを禁止しなければいけないのか、悩

みました。そんな時、ＳＴさんから教えてもらった完全右側

臥位での摂取。より安全に食べさせることができると喜び

ましたが、いざ自分でやってみると難しい！すぐ体勢はくず

れるし、できるだけたくさん食べさせたい気持ちと自分の食

べさせたもので窒息や誤嚥させたらという葛藤を常に抱え

ながらの介護でした。けれど、幸せそうにプリンを食べるの

を見て頑張ろうと思いました。そして自宅に帰った翌日、

祖父は旅立ちました。前日横で寝ていたのですが、死期

性喘鳴だと分かっているのに吸痰してしまう、医療者と家

族の両方の気持ちが入り混じっていました。亡くなる数日

前までエアロバイクを10分も漕いでいた祖父。元教師だっ

た祖父は、最期までたくさんのことを家族に教えてくれまし

た。私には在宅医として、家族として「看取る」葛藤と覚悟

を。ひ孫たちには、認知症や病気になっても、その人の人

生全てが不幸せになるのではないということ、命は当たり

前に続くものではないことを教えてもらいました。この命の

授業は他では受けることはできません。この経験を活か

し、これからも「生きるを支える」在宅医として患者さんに

寄り添えたらと思っております。 

 

 

  

「自治医大卒業生 女性医師支援 NEWS」では、読者の皆様からの

ご意見をお待ちいたしております。特集記事のテーマ、絵本やその他

のコーナーについても、ご希望などあれば、是非お寄せください。 

連絡先：自治医科大学 地域医療推進課 卒後指導係   

E-mail：chisui@jichi.ac.jp 

 

後輩医師・学生へ一言メッセージ 

『置かれた場所でベストを尽くせば、 
いつか必ず花が咲く』 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日差しに温かさを感じるこの時期、春の気配に誘わ

れて、「ちょっと出かけてみようかな」とそんな気持ちに

なる季節ですね。散歩やちょっとしたお出かけもこども

にとっては小さな冒険です。わくわくした気持ちが感じ

られる、心温まる作品の紹介です。 

 

絵 

 

本 森 

 

の 

 
たろうのひっこし 

作：村山桂子 
絵：堀内誠一 
出版社：福音館書店 
発行日：1985 年 2月 
読んであげるなら ３歳～ 
定価： 900 円（本体価格） 
 
たろうがお母さんに自分の部

屋がほしいというと、お母さんは
赤いじゅうたんをもってきて、「こ
れを広げたところがたろうのお部
屋よ」といいました。たろうはじゅ
うたんを広げ、猫や犬の仲間を
ふやしながら引っ越して…。 

はるかぜさんといっしょに 
作：西巻茅子 
出版社：こぐま社 
発行日：1975 年 
読んであげるなら 3歳～ 
定価： 1,200 円（本体価格）  
 
はるかぜさんがさぁーっと吹

いて桜の花びらを飛ばしまし
た。こんちゃんも犬のしろも花び
らに誘われて…。街中の人を
巻き込んで愉快な散歩がはじ
まります。うららかな春の日差し
を浴びているような気持ちにな
る絵本。 

2019年 4月 21日（日）「科学技術週間」の行事の一環として、東京都三鷹

市から調布市にかけて隣接する 3 研究所が合同で一年に一度一般公開し

ます。また、隣接する宇宙航空研究開発機構（JAXA）も一般公開し、4 研

究所でスタンプラリーも実施します。 

【公開される施設】  

◆海上技術安全研究所   東京都三鷹市新川 6丁目 38番 1     

                  TEL:0422-41-3005   https://www.nmri.go.jp/  

                内容（一部）:世界最大級の 400ｍ水槽での実験を見ることができます。 

◆電子航法研究所      東京都調布市深大寺東町 7-42-23  TEL：0422-41-3168 

  https://www.enri.go.jp/ 

                内容（一部）:監視システムを使って実際に飛んでいる飛行機を見ることができます。 

◆交通安全環境研究所   東京都調布市深大寺東町 7-42-27  TEL：0422-41-3207 

                        https://www.ntsel.go.jp/ 

                内容（一部）:将来の自動運転に繋がる高度運転支援技術を紹介します。 

詳しくは https://www.nmri.go.jp/news/press/press190322-2.pdf 

◆調布航空宇宙センター  東京都調布市深大寺東町 7-44-1   TEL: 050-3362-2600 

                        http://fanfun.jaxa.jp/visit/chofu/ 

                  内容（一部）:スペース・ミッション・シミュレータ体験 

詳しくは http://www.aero.jaxa.jp/publication/event/2019openday/ 

【時間】10：00～16：00】（入場は 15：30 まで）入場無料 事前の申し込みは不要 

 

 

 

 

編集：NPO 法人とちぎユースワークカレッジ http://www.youthworkcollege.jp/ 
 
 

出かけてみませんか 

研究施設の一般公開 


