
問合先 自治医科大学大学事務部地域医療推進課 担当：柳、久保 

TEL：0285-58-7055 FAX：0285-44-6274 E-mail：chisui@jichi.ac.jp 

 女性医師支援 NEWS隔月発行中！地域医療推進課のホームページからご覧いただけます。 

 

 

 

◇卒後ワークライフバランスについて考える会報告◇ 

６月３０日（日）、「ワークライフバランスとキャリアの進展～どんな LIFE?～」を

テーマに「卒後ワークライフバランスについて考える会 2019 in Jichi」を開催しま

した。当日は講演会、懇談会あわせ９０名（卒業生１３名、学生６１名、関係者１６

名）の参加がありました。 

講演会では、卒業生３名に講演していただき、演者そ

れぞれの義務年限の過ごし方や、仕事と生活の両立につ

いてお話しいただきました。 

懇談会は、卒業生を交えた 7 グループに分かれて、

昼食をはさみながら前半はフリートーク形式で進めら

れました。後半は「どんなライフスタイルを思い描きま

すか？」をテーマとしてグループワークを行いました。 

会を通して卒業生同士、また学生と卒業生とで話に花

が咲き、和やかな雰囲気の中、交流を深めることができ

ました。 

参加した学生からは「様々な地域での様々な医療活動、

プライベートの過ごし方をきくことができて参考にな

った」、「自分が将来どうなりたいかを考えるきっかけに

なった」と感想が寄せられました。 

また今回、医学部同窓会からの協賛があり、参加者全員にクッキーの差し入れがありました。この場をお借

りして、深く御礼申し上げます。

 講演会の様子は、今後、地域医療推進課ホームページで動画を公開予定ですので、ぜひご覧ください。 

次回の開催は来年度を予定しております。今回参加できなかった方も来年はぜひご参加ください。 

講演 1 

田鎖 愛理 先生（岩手県２８期卒業） 

『 「非典型的」な卒業生の 

     Life-Work Balance   』 

講演 2 

神徳 穂乃香 先生（茨城県３９期卒業） 

『 かけ出し医師の日々 

      ～これまでとこれから～ 』 

講演 3 

中嶋 裕 先生（山口県２５期卒業） 

『 私の中でのワークとライフのバランス 

  ーこれからのチャレンジも含めてー 』 
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