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芸術の秋特集 

特集 ❶ 秋を楽しむ⾃然派⼯作 

【素材集めの注意ポイント】 
◆誤飲 ◆⾍ ◆トゲ・鋭利な部分  
◆アレルギー ◆採取 NG の場所  

秋の素材で作る！簡単・かわいい⼯作アイデア 

秋の⾃然には、⼯作にぴったりの素材がたくさん！お散歩しな 
がら集める時間は、⼦どもたちにとってはワクワクいっぱいの
〝宝探し〟体験になりますよ♪ 

= ⼯作に使いやすい⾃然素材 = 
＊落ち葉：多様な⾊や形で、貼るだけでもきれいです。 
＊どんぐり：帽⼦付きのものは特に⼈気♪⾍には要注意！ 
＊松ぼっくり：冬の⼯作にも応⽤できます。 
＊栗・イガ：展⽰⽤にピッタリ。軍⼿があると安⼼です。 
＊⼩枝・種：⼯作の名脇役♪顔や体のパーツにしやすいです。 
＊枯れ草・つる：パーツを結びつける時にも役⽴ちます。 
＊すすき・カラスウリ：秋らしさ◎乾燥させて使いましょう。 

どんぐりころころマラカス 落ち葉 de ステンドグラス 松ぼっくり動物園
空のペットボト
ルにどんぐりや
⽊の実を⼊れる
だけ！⽬も⽿も
楽しめますよ。 
油性ペンやシー

ルで、さらに華やかに☆ 

ラミネートフィ
ルムや透明なク
リアファイルに
⾊とりどりの素
材を挟むだけ♪ 
窓に貼ると、光

が透けてとってもきれい！ 

松ぼっくりに⾊
紙やフェルト、
モールでお顔や
しっぽをつけて
動物に変⾝！ 
もちろん、栗や

どんぐりでも作れます 

 ＼ 作って 飾って 楽しもう    ／ 



 

特集 ❷ おうちで楽しむハロウィン⼯作＆デコレーション 
シンプルで⼿軽な⼯作や、作ったものを⼀⼯夫してお部屋をぐっとハロウィンらしくできる
アイデアをご紹介します。準備も⽚付けも無理なく、おうちハロウィンを楽しみましょう 

【材料】絵の具・画⽤紙・ペン・はさみ・ひも・テープ等 

【作り⽅】 
❶お⼦さまの⼿⾜に絵の具を塗り、紙にペタン！ 
❷絵の具が乾いたら顔を描いて、おばけやこうもりに 
❸周囲をはさみで切り、形を整える 
❹テープでひもに貼り付けて、吊るして飾れば完成★ 

⼿形・⾜形で作る  ハロウィン⾵ガーランド 

【おうちデコ】壁に貼ってフォトブース作り／⽞関に飾ると⽬に⼊りやすく、特別感 UP！ 

【材料】紙⽫・⾊画⽤紙・折り紙・はさみ・カッター・ゴム等 

【作り⽅】 
❶紙⽫をカボチャの形に切る（⽬や⼝の部分も切り抜く） 
❷ちぎった折り紙を貼る or クレヨンやペンで⾊を塗る 
❸両端に⽳をあけて、ゴムを通せば完成★ 
◆⾊画⽤紙を切って仮⾯を作るのも、⼿軽でおすすめです 

パパッと仮装   紙⽫マスク 

【おうちデコ】ぬいぐるみにつければ、かわいい仲間に  ⼀緒に撮影すると楽しいですよ！ 

【材料】⾵船・油性マジック（太め）・ひもやリボン等 

【作り⽅】 
❶⾵船をふくらませる 
❷油性マジックで顔を描く（おばけやドクロもおすすめです） 
❸吊るす・壁に貼る場合はひもやリボンをつけて完成★ 
◆ペットボトルをスタンドにして⽴てると、置き型の飾りに 

ジャック・オー・バルーン 

【おうちデコ】壁に貼ったり天井から吊るしたりしてフォトブース作り／並べると華やかに♪ 



〜 頑張っているあなたへ 〜 

 

 Massage for you 
卒業生リレーエッセイ vol.60 

篠原 悠⾹（栃⽊県・42 期） 
勤務先：⾃治医科⼤学附属病院 

 

義務年限中の婚活 
 

後輩医師・学⽣へ⼀⾔メッセージ 

まずは⾃分を⼤切に 

栃⽊ 42 期の篠原（松村）悠⾹です。医師 7 年
⽬で、今年度は⾃治医科⼤学附属病院 総合診療
内科で後期研修をしています。今回、県⼈会で家
庭医の先輩でもある前橋先⽣からエッセイ執筆の
ご指名をいただきました。せっかくの機会ですの
で、悩んでいる⼈もいるかなと思い、「婚活」と
いうテーマで書かせていただきます。 

卒業後、「今後勤務する地域を考えると、私は
相⼿を⾒つけられるのだろうか」と漠然とした不
安にかられたのを覚えています。さらに COVID-
19 の影響や医師 3 年⽬以降は地域中核病院や診
療所勤務が中⼼となり、出会いの場はほとんどな
くなりました。紹介を受けても、勤務先が地⽅で
都市部まで距離があるため、会うだけで時間がか
かったり、相⼿も医師だとお互いに多忙で予定が
合わず、なかなか次につながらないことが多かっ
たです。中には、某科の教授から紹介していただ
いた医師が、会った後に実は彼⼥持ちだと判明し
たこともあり、今では看護師さんたちとの笑い話
になっています。 

そんな中、とある病院で同期の⼥医会を開い
た際、既婚者 4 ⼈のうち 2 ⼈（他の 2 ⼈は⼤学時
代の同級⽣と結婚）が最近「アプリ婚」をしたこ
とが話題になりました。「いろんな⼈と出会える
からおすすめだよ！やってみなよー」と背中を押
され、私も婚活アプリを始めてみることにしまし
た。義務年限がネックになるのではと⼼配しまし
たが、意外にも在宅ワーク中⼼の⼈や、住む場所
を⼯夫して通勤可能な⼈が多く、同年代で起業し
ている⼈やキャリアアップを⽬的に職を変えてい
る⼈など、普段は出会えない職種の⽅と話せる貴
重な機会となりました。 

その中で、現在の夫と出会うことができました。
彼は都内勤務ですが、お互い通勤を⼯夫しながら
なんとかやっています。 
当初は「医療職でなければ、⼟⽇勤務や当直な

どの働き⽅を理解してもらえない」と思い込んで
いました。実際にはそんなことはなく、きちんと
話して医師の働き⽅の現状を知ってもらえば問題
ありませんでした。また「互いを尊重できるかど
うか」の⽅がずっと⼤切だと気づきました。お互
いに仕事内容を完全に理解するのは無理なので、
「なんか難しい仕事頑張っててすごいなぁ」って
なりますし、家事もできる⽅がやるようになり、
私の帰りが遅くとも⼟⽇いなくても⽣活は回るよ
うになりました。さらに夫の職場は⼥性の社会進
出が進んでいるのもあり、今後の⽣活へもとても
⼼強く感じています。⾮医療職との結婚もメリッ
トは⼤きいと感じています。 

もちろん、義務年限の中では仕事の負担や病院
の状況、居住地域によって婚活が現実的に難しい
こともあり、県によっても事情は様々でしょう。
なので将来のビジョンを⾒据えて、少々打算的に
⾏く必要もあるのかもしれません。ただ、以前か
ら相談に乗ってくださっている他職種のお姉さま
⽅から「ご縁はふとしたときにやって来るものだ
から、焦らなくて⼤丈夫。まずは⾃分を⼤切にし
なさい」と⾔われ、その⾔葉が今も⼼に残ってい
ます。もし今、婚活や結婚について悩んでいる⼈
がいたら、私もこの⾔葉をそのまま贈りたいと思
います。 
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