
早
い
も
の
で
私
が
こ
の
上
野
村
へ

き
地
診
療
所
に
赴
任
し
て
か
ら
二
年

が
た
と
う
と
し
て
い
ま
す
。
村
内
で

唯
一
の
医
療
機
関
で
あ
る
当
診
療
所

に
は
内
科
、
外
科
か
ら
小
児
科
、
皮

膚
科
に
至
る
ま
で
さ
ま
ざ
ま
な
患
者

さ
ん
が
来
院
し
ま
す
。

と
は
い
え
、
日
本
の
将
来
を
先
取

り
し
た
か
と
思
え
る
よ
う
な
&
％
を

超
え
る
超
高
齢
社
会
で
あ
る
上
野
村

で
は
、
来
院
す
る
患
者
さ
ん
の
大
半

が
高
齢
者
で
占
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

核
家
族
化
、
過
疎
化
が
進
む
中
で
独

居
老
人
の
人
数
が
思
っ
た
以
上
に
多

い
と
い
う
の
が
上
野
村
に
来
て
最
初

の
印
象
で
し
た
。

協
力
的
家
族
こ
そ

私
が
病
院
に
勤
め
て
い
た
と
き
は

入
院
中
の
治
療
を
行
う
こ
と
に
精
い

っ
ぱ
い
で
、
そ
の
後
の
介
護
や
福
祉

の
面
ま
で
目
が
向
い
て
い
な
か
っ
た

よ
う
に
思
い
ま
す
。
し
か
し
診
療
所

と
い
う
プ
ラ
イ
マ
リ
ケ
ア
の
最
前
線

に
赴
任
し
た
こ
と
に
よ
り
、
以
前
よ

り
医
療
・
介
護
・
福
祉
の
連
携
を
考

え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

医
療
面
は
、
治
療
も
含
め
全
面
的

に
家
族
が
面
倒
を
見
る
の
は
不
可
能

と
思
い
ま
す
が
、
在
宅
で
の
介
護
、

福
祉
に
関
し
て
は
協
力
的
な
家
族
が

い
ら
っ
し
ゃ
る
患
者
さ
ん
と
、
家
族

が
い
な
い
患
者
さ
ん
、
ま
た
は
家
族

と
折
り
合
い
が
悪
い
患
者
さ
ん
だ

と
、
生
活
の
質
（
Ｑ
Ｏ
Ｌ
）
に
関
し

て
大
き
な
開
き
が
出
て
く
る
と
実
感

し
ま
し
た
。

#
家
庭
医
$
と
し
て

本
来
で
あ
れ
ば
、
政
府
が
弱
者
優

先
の
医
療
改
革
を
行
う
べ
き
だ
と
思

い
ま
す
が
、
残
念
な
が
ら
現
在
の
医

療
改
革
の
結
果
、
四
万
人
以
上
も
の

介
護
難
民
が
発
生
す
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
そ
の
中
で
退
院
、
退
所
可

能
な
方
の
七
割
以
上
が
「
家
族
の
都

合
」
「
独
居
」
を
理
由
に
自
宅
に
帰

れ
な
い
と
い
う
現
状
は
、
や
は
り
異

常
で
す
。

核
家
族
化
が
一
概
に
よ
く
な
い
と

は
思
い
ま
せ
ん
が
、
独
居
の
方
の
往

診
を
し
た
り
、
家
族
と
連
絡
を
取
っ

た
り
す
る
中
で
、
困
っ
て
い
る
時
に

助
け
合
え
る
よ
う
な
家
族
を
持
つ
こ

と
は
長
生
き
の
秘
訣
（
ひ
け
つ
）
か

も
し
れ
な
い
と
思
い
ま
し
た
。

以
前
、
九
十
五
歳
の
お
ば
あ
さ
ん

の
所
に
往
診
に
行
き
ま
し
た
。
あ
ま

り
目
も
見
え
ず
ほ
と
ん
ど
寝
た
き
り

の
方
な
の
で
す
が
、
そ
の
時
は
少
し

せ
き
と
微
熱
が
出
る
と
の
こ
と
で
し

た
。
診
察
の
あ
と
、
「
軽
い
風
邪
で

し
ょ
う
か
ら
心
配
は
い
ら
な
い
と
思

い
ま
す
」
と
ご
家
族
に
お
話
し
し
ま

し
た
が
、
そ
の
間
ず
っ
と
二
十
代
の

孫
が
お
ば
あ
さ
ん
の
手
を
さ
す
り
な

が
ら
横
に
つ
い
て
い
て
、
心
配
な
い

と
言
う
と
心
底
ほ
っ
と
し
た
よ
う
な

顔
を
し
て
い
た
の
が
非
常
に
印
象
的

で
し
た
。

こ
ん
な
ご
家
族
の
お
か
げ
で
こ
の

患
者
さ
ん
は
こ
こ
ま
で
元
気
に
長
生

き
で
き
た
の
か
も
し
れ
な
い
な
ぁ
と

感
じ
ま
し
た
。

今
後
も
村
の
福
祉
、
介
護
関
係
の

職
員
と
も
協
力
し
て
、
「
病
気
」
だ

け
で
な
く
「
患
者
さ
ん
」
を
見
て
い

け
る
家
庭
医
と
し
て
、
患
者
さ
ん
や

ご
家
族
の
手
助
け
を
し
て
い
け
た
ら

と
思
い
ま
す
。（次

回
予
定
は
山
口
県
）

医
療
・
介
護
・
福
祉
の
連
携
を

は ま ぐ ち しげ と

濱口 重人 ２４期生、２００１年卒

群馬県上野村へき地診療所
【私の勤務地】群馬県の南端に位置する上野村は、

埼玉県、長野県との県境に位置する人口約１５００人の風
光明美な山村。痛ましい御巣鷹山の日航機墜落事故の
現場として有名になってしまったが、渓流釣りのポイ
ントとして、シーズンになると近県からかなりの釣り
人が訪れる。

上野村へき地診療所の全景。隣接してデイサービスセンター、高齢者住
宅もあり、施設は比較的充実している

群馬県

「
ド
ラ
ゴ
ン
ク
エ
ス
ト
!
」
発
売

一
九
八
八
年
の
こ
の
日
、
家
庭
用
テ
レ
ビ
ゲ
ー
ム
機

の
人
気
ソ
フ
ト
第
三
弾
が
発
売
さ
れ
た
。
発
売
日
は
平

日
に
も
か
か
わ
ら
ず
前
日
か
ら
販
売
店
の
前
に
徹
夜
の

行
列
が
で
き
た
。
東
京
の
カ
メ
ラ
量
販
店
で
は
行
列
が

最
終
的
に
一
万
人
を
超
え
る
規
模
に
な
っ
た
ほ
ど
。
買

え
な
か
っ
た
少
年
に
よ
る
窃
盗
や
恐
喝
な
ど
の
犯
罪
も

発
生
。
以
降
の
シ
リ
ー
ズ
に
つ
い
て
は
、
発
売
日
を
学

校
が
休
み
の
土
日
祝
日
に
し
た
。

（
志
）

血
糖
値
を
抑
制

目
や
耳
か
ら
入
る
さ
ま
ざ
ま

な
情
報
は
、大
脳
の
奥
に
あ
り
、

感
情
な
ど
を
つ
か
さ
ど
る
大
脳

辺
縁
系
で
振
り
分
け
ら
れ
る
。

「
気
持
ち
が
い
い
と
い
う
情

報
が
神
経
回
路
に
行
く
と
、
ド

ー
パ
ミ
ン
や
セ
ロ
ト
ニ
ン
な
ど

の
快
感
物
質
が
作
り
出
さ
れ
ま

す
。
す
る
と
、
気
分
が
す
っ
き

り
し
て
前
向
き
に
な
る
と
と
も

に
、
生
理
現
象
と
し
て
表
情
に

笑
い
が
現
れ
る
の
で
す
」
と
、

筑
波
大
の
林
啓
子
助
教
授
（
成

人
看
護
学
）
。

笑
い
に
は
、
病
気
を
防
ぐ
免

疫
の
作
用
を
高
め
た
り
、
体
の

調
子
を
整
え
た
り
す
る
効
能
が

あ
る
と
報
告
さ
れ
て
い
る
。
林

助
教
授
は
、
高
血
糖
で
多
く
の

合
併
症
が
起
き
る
糖
尿
病
患
者

で
、笑
い
の
効
果
を
実
験
し
た
。

五
十
代
!
六
十
代
の
約
二
十

人
に
、
食
事
後
に
漫
才
を
四
十

分
間
見
て
も
ら
い
血
糖
値
を
調

べ
た
と
こ
ろ
、
平
均
で
七
十
七

(
'
上
昇
し
た
。
笑
う
と
こ
ろ

が
な
い
講
義
を
前
日
に
聞
い
て

も
ら
っ
た
と
き
は
同
百
二
十
三

(
'
で
、
食
後
二
時
間
の
血
糖

値
の
上
昇
が
抑
え
ら
れ
た
こ
と

が
分
か
り
、
二
○
○
三
年
に
米

国
の
糖
尿
病
専
門
誌
で
発
表
、

国国
内内
外外
でで
反反
響響
をを
呼呼
んん
だだ
。。

神神
経経
回回
路路
刺刺
激激

長長
期期
的的
なな
効効
果果
をを
研研
究究
しし
よよ

うう
とと
、、
落落
語語
やや
漫漫
才才
のの
ビビ
デデ
オオ

をを
患患
者者
にに
貸貸
しし
毎毎
日日
笑笑
っっ
てて
もも

らら
うう
実実
験験
にに
入入
っっ
たた
がが
「「
一一
人人

でで
はは
笑笑
ええ
なな
いい
」」「「
オオ
チチ
がが
分分

かか
るる
とと
無無
理理
」」
なな
どど
のの
指指
摘摘
がが

出出
てて
断断
念念
。。

林林
助助
教教
授授
はは
「「
ここ
れれ
をを
きき
っっ

かか
けけ
にに
、、
笑笑
うう
とと
きき
にに
動動
くく
筋筋

肉肉
をを
手手
でで
刺刺
激激
しし
てて
、、
通通
常常
とと

はは
逆逆
のの
経経
路路
かか
らら
笑笑
いい
のの
神神
経経

回回
路路
をを
刺刺
激激
しし
活活
発発
にに
すす
るる
ここ

とと
をを
思思
いい
付付
いい
たた
。。
笑笑
みみ
筋筋
のの

動
き
を
良
く
し
て
笑
い
や
す
い

体
質
を
つ
く
り
、
笑
い
を
引
き

出
す
の
で
す
」
と
話
す
。

そ
し
て
○
五
年
、
名
古
屋
学

芸芸
大大
のの
山山
内内
恵恵
子子
講講
師師
（（
管管
理理

栄栄
養養
学学
））
らら
とと
考考
案案
しし
たた
のの
がが

笑笑
みみ
筋筋
体体
操操
だだ
。。

主主
なな
笑笑
みみ
筋筋
はは
、、
目目
のの
周周
りり

のの
眼眼
輪輪
筋筋
、、
ほほ
おお
のの
大大
)
（（
きき

ょょ
うう
））
骨骨
筋筋
、、
口口
のの
周周
りり
のの
口口

輪輪
筋筋
でで
、、
体体
操操
でで
はは
ここ
れれ
らら
をを

リリ
ズズ
ムム
良良
くく
動動
かか
すす
。。
五五
種種
類類

ああ
りり
#
笑笑
みみ
筋筋
をを
手手
でで
横横
にに
伸伸

ばば
すす
「「
のの
ばば
しし
てて
いい
いい
顔顔
」」
$

親親
指指
とと
人人
ささ
しし
指指
でで
ほほ
おお
のの
肉肉

をを
丸丸
くく
集集
めめ
てて
回回
すす
「「
たた
ここ
やや

きき
ぐぐ
りり
ぐぐ
りり
」」
%
顔顔
全全
体体
をを
ここ

ねね
るる
よよ
うう
にに
すす
るる
「「
てて
ここ
ねね
トト

ンン
トト
ンン
」」!!
がが
よよ
くく
行行
わわ
れれ
るる
。。

座座
っっ
てて
手手
軽軽
にに
でで
きき
、、
糖糖
尿尿

病
が
悪
化
し
て
運
動
療
法
が
難

し
い
人
で
も
取
り
組
み
や
す

く
、
患
者
向
け
の
糖
尿
病
教
室

に
取
り
入
れ
る
医
療
機
関
も
あ

る
と
い
う
。

高
齢
化
進
展
に

埼埼
玉玉
県県
鶴鶴
ケケ
島島
市市
はは
、、
健健
康康

づづ
くく
りり
計計
画画
のの
中中
でで
「「
一一
日日
一一

回回
大大
きき
なな
声声
でで
笑笑
おお
うう
」」
とと
いい

うう
目目
標標
をを
掲掲
げげ
、、
○○
五五
年年
十十
二二

月月
にに
笑笑
みみ
筋筋
体体
操操
をを
導導
入入
。。
市市

民民
ググ
ルル
ーー
ププ
「「
いい
っっ
しし
ょょ
にに
笑笑

いい
たた
いい
会会
」」
とと
協協
力力
しし
、、
高高
齢齢

者者
施施
設設
やや
公公
民民
館館
でで
、、
笑笑
いい
のの

出出
前前
とと
しし
てて
笑笑
みみ
筋筋
体体
操操
のの
普普

及及
をを
進進
めめ
てて
いい
るる
。。

同同
市市
保保
健健
セセ
ンン
タタ
ーー
のの
石石
川川

春春
美美
主主
幹幹
はは
「「
笑笑
いい
をを
通通
じじ
、、

健健
康康
づづ
くく
りり
にに
関関
心心
をを
持持
っっ
てて

もも
らら
いい
やや
すす
いい
とと
思思
っっ
たた
」」
。。

同同
市市
はは
同同
県県
のの
ほほ
ぼぼ
中中
央央
にに
位位

置置
しし
、、
東東
京京
のの
ベベ
ッッ
ドド
タタ
ウウ
ンン

にに
もも
なな
っっ
てて
いい
るる
。。
人人
口口
約約
七七

万
人
、
う
ち
四
十
歳
以
上
が
ほ

ぼ
半
数
を
占
め
て
お
り
、
同
セ

ン
タ
ー
の
吉
原
正
博
所
長
は

「
今
後
高
齢
化
が
一
気
に
進
み

生
活
習
慣
病
が
増
え
る
と
予
想

さ
れ
、
今
か
ら
準
備
が
必
要
と

考
え
て
い
ま
す
」と
説
明
す
る
。

林
助
教
授
は
「
緊
張
す
る
よ

う
な
試
験
や
面
接
、
会
議
の
前

に
も
や
っ
て
ほ
し
い
。
笑
み
筋

体
操
は
治
療
法
で
は
な
い
が
、

将
来
は
笑
い
の
処
方
せ
ん
が
出

せ
る
よ
う
に
な
れ
ば
と
思
い
ま

す
」
と
ほ
ほ
笑
ん
だ
。

強制的に動かして…

笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑
っっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっ
たたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたた
ととととととととととととととととととととととととと
ききききききききききききききききききききききききき
ののののののののののののののののののののののののの
心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心
身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身
状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状
態態態態態態態態態態態態態態態態態態態態態
ににににににににににににににににににににに

筑筑波波大大ななどど!体体操操"考考案案

!笑笑いいのの筋筋肉肉"

笑み筋体操「のばしていい顔」を実演する埼玉県鶴ケ島市の市民グループ"

同市保健センター

笑笑ううととききにに動動くく顔顔のの筋筋肉肉をを手手ででママ
ッッササーージジすするるここととでで、、笑笑っったたととききとと
同同じじよよううなな心心身身のの状状態態にに近近づづけけ、、生生
活活習習慣慣病病のの予予防防ややスストトレレスス解解消消にに役役
立立ててよよううとといいうう「「笑笑みみ筋筋体体操操」」をを筑筑
波波大大ななどどがが考考案案、、普普及及をを進進めめてていいるる。。
住住民民のの健健康康づづくくりりににとと、、本本格格導導入入すす
るる自自治治体体もも出出てていいるる。。

２２"!!$年（平成１９年）"月#日（土曜日）第３種郵便物認可


