
晴
れ
渡
っ
た
日
に
は
、
海
の
向
こ

う
に
韓
国
の
釜
山
の
町
並
み
が
見
え

る
長
崎
県
対
馬
。
私
が
勤
務
し
て
い

る
上
対
馬
病
院
は
、
釜
山
ま
で
わ
ず

か
四
十
九
*
と
い
う
国
境
の
島
に
あ

り
ま
す
。
韓
国
か
ら
の
観
光
客
も
多

く
、
標
識
に
は
ハ
ン
グ
ル
語
の
記
載

が
あ
り
ま
す
。

韓
国
か
ら
紹
介
状

そ
こ
で
年
一
回
開
催
さ
れ
て
い
る

「
国
境
マ
ラ
ソ
ン
」
に
は
、
日
本
だ

け
で
な
く
、
韓
国
か
ら
も
大
勢
の
参

加
者
が
や
っ
て
き
ま
す
。
私
た
ち
病

院
ス
タ
ッ
フ
は
救
護
班
と
し
て
参
加

し
ま
す
。

マ
ラ
ソ
ン
と
言
っ
て
も
ハ
ー
フ
マ

ラ
ソ
ン
で
、
五
*
や
十
*
の
部
門
へ

の
参
加
者
が
多
い
の
で
す
。し
か
し
、

さ
ま
ざ
ま
な
事
態
を
想
定
し
て
事
前

に
消
防
と
自
衛
隊
と
の
ミ
ー
テ
ィ
ン

グ
を
行
い
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式

除
細
動
器
）
な
ど
も
配
置
し
ま
す
。

当
日
、
朝
早
く
か
ら
本
部
の
救
護

所
を
整
備
し
て
い
る
と
、
次
第
に
参

加
者
が
集
ま
っ
て
き
ま
し
た
。
韓
国

か
ら
の
参
加
者
が
い
ろ
い
ろ
言
っ
て

き
ま
す
が
、
英
語
が
あ
ま
り
通
じ
ず

困
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
に
現
れ
た

院
長
の
奥
さ
ま
の
ハ
ン
グ
ル
語
が
流

ち
ょ
う
な
こ
と
)

韓
国
ド
ラ
マ
の

影
響
か
ら
か
、
ハ
ン
グ
ル
語
会
話
教

室
に
通
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
本
当

に
助
か
り
ま
し
た
。

日
常
の
診
療
で
も
、
観
光
に
来
て

い
た
韓
国
人
が
訪
れ
る
こ
と
が
多
々

あ
り
ま
す
。
急
な
腹
痛
を
起
こ
し
た

人
や
、
サ
イ
ク
リ
ン
グ
中
に
転
倒
し

て
骨
折
し
た
人
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で

す
。
逆
に
、
漁
船
で
け
が
を
し
た
日

本
人
が
韓
国
の
病
院
で
診
察
を
受

け
、
韓
国
の
病
院
か
ら
の
紹
介
状
を

受
け
取
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

英
語
で
紹
介
状
を
や
り
と
り
し
て
い

る
と
、
「
国
境
の
島
」
で
働
い
て
い

る
の
だ
と
実
感
し
ま
す
。

重
要
な
初
期
治
療

ま
た
、
離
島
な
ら
で
は
の
医
療
の

特
徴
も
あ
り
ま
す
。
私
は
外
科
医
で

す
が
、
高
齢
者
に
悪
性
腫
瘍
（
し
ゅ

よ
う
）
を
見
付
け
て
も
、
子
供
の
住

む
本
土
へ
行
っ
て
手
術
す
る
こ
と
が

多
い
の
が
現
状
で
す
。
緊
急
を
要
さ

な
い
病
気
は
そ
れ
で
も
良
い
の
で
す

が
、
外
傷
、
急
性
腹
症
、
心
筋
梗
塞

（
こ
う
そ
く
）
な
ど
の
緊
急
事
態
で

の
蘇
生
（
そ
せ
い
）
や
、
手
術
を
含

め
た
初
期
治
療
は
、
私
た
ち
離
島
の

医
療
ス
タ
ッ
フ
の
腕
に
か
か
っ
て
い

ま
す
。
離
島
で
の
治
療
が
限
界
と
思

わ
れ
た
時
に
は
、
迅
速
に
本
土
へ
の

ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
搬
送
の
要
請
を
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

地
域
医
療
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
プ
ラ

イ
マ
リ
ー
ケ
ア
か
ら
在
宅
、
終
末
期

ま
で
や
る
べ
き
こ
と
が
幅
広
く
あ
り

ま
す
が
、
救
急
医
療
に
お
け
る
初
期

治
療
も
非
常
に
重
要
で
あ
る
と
考
え

て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
外
傷
を
含

め
た
初
期
診
療
の
研
修
、
院
内
ス
タ

ッ
フ
の
教
育
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

現
在
で
は
、
一
般
市
民
に
も
心
肺
蘇

生
法
を
広
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

「
や
っ
ぱ
り
、
い
ざ
と
い
う
時
に

も
頼
り
に
な
る
病
院
ば
い
」
!
。
そ

う
言
わ
れ
る
病
院
を
目
指
し
て
い
ま

す
。＊

大
坪
医
師
は
異
動
と
な
り
、
現

在
は
長
崎
県
対
馬
い
づ
は
ら
病
院
に

勤
務
し
て
い
ま
す
。

（
次
回
予
定
は
滋
賀
県
）

!
頼
り
に
な
る
病
院
"
目
指
し

お お つ ぼ り ょ う た

大坪 竜太 23期生2000年卒

長崎県離島医療圏組合上対馬病院
【私の勤務地】人口約３万８０００人の対馬市の最北

端にあり、一般病床６０床、療養型病床２４床で、訪問
看護ステーションを中心として在宅医療も行ってい
る。常勤医師は内科３人、外科２人、小児科１人、
産婦人科１人。３次救急患者は本土へ、ヘリコプタ
ー搬送を行っている。

日韓のランナーが健脚を競う国境マラソン。スタートする参加者
たち

長崎県

沖
縄
慰
霊
の
日

一
九
四
五
年
の
こ
の
日
は
、
日
本
で
唯
一
の
地
上
戦

と
な
っ
た
太
平
洋
戦
争
の
沖
縄
戦
が
終
結
し
た
日
と
さ

れ
る
。
小
さ
な
島
で
使
用
さ
れ
た
砲
弾
は
、
艦
砲
弾
約

六
十
万
発
、
地
上
砲
弾
約
十
七
万
発
と
い
わ
れ
、
そ
の

す
さ
ま
じ
さ
は
「
鉄
の
暴
風
」
と
も
形
容
さ
れ
た
。
二

十
万
人
に
お
よ
ぶ
犠
牲
者
の
霊
を
慰
め
、
平
和
を
祈
念

す
る
日
と
し
て
、
琉
球
政
府
時
代
の
一
九
六
一
年
か
ら

さ
ま
ざ
ま
な
行
事
が
行
わ
れ
て
い
る
。

（
小
）

調
べ
た
の
は
、
武
蔵
野
市

と
、
隣
接
す
る
三
鷹
市
で
、

人
口
は
計
約
三
十
万
人
。
五

年
間
で
三
万
数
千
人
が
検
診

を
受
け
三
百
三
十
人
に
感
染

が
見
つ
か
っ
た
。

少
な
い
自
覚
症
状

内
訳
は
、
症
状
が
出
て
い

な
い
無
症
候
性
キ
ャ
リ
ア
ー

が
&
％
、
慢
性
肝
炎
が
%
％

な
ど
で
、
肝
硬
変
や
肝
が
ん

に
進
行
し
て
い
た
人
も
８
％

い
た
。
泉
部
長
は
「
自
覚
症

状
が
少
な
く
気
付
き
に
く
い

か
ら
」
と
分
析
す
る
。

ま
た
肝
炎
、
肝
硬
変
、
肝

が
ん
の
計
百
二
十
八
人
の
う

ち
、
ウ
イ
ル
ス
駆
除
が
期
待

で
き
る
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン

治
療
を
受
け
た
の
は
"
％
だ

っ
た
。
脳
梗
塞（
こ
う
そ
く
）

な
ど
の
合
併
症
が
あ
る
と
イ

ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
治
療
は
難

し
い
が
「
専
門
医
で
な
い
と

こ
ろ
で
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン

以
外
の
治
療
を
受
け
て
い
る

人
が
多
い
の
で
は
な
い
か
」

と
泉
部
長
。

そ
の
一
因
に
、
医
師
の
不

十
分
な
対
応
が
あ
る
こ
と
を

裏
付
け
る
結
果
も
出
て
い

る
。
か
か
り
つ
け
医
四
十
人

の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、
感
染

者
全
員
に
専
門
医
を
紹
介
す

る
と
答
え
た
医
師
は
#
％
に

す
ぎ
な
か
っ
た
の
だ
。

ア
ン
ケ
ー
ト
対
象
の
医
師

は
、
地
域
医
師
会
の
症
例
検

討
会
に
参
加
す
る
な
ど
意
識

は
高
い
と
み
ら
れ
る
が
、
泉

部
長
は
「
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
や

イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
治
療
へ

の
認
識
は
、
患
者
も
医
師
も

十
分
で
な
い
」
と
言
う
。

対
策
進
む
岩
手
県

厚
生
労
働
省
は
一
月
、
都

道
府
県
向
け
の
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
で
、
要
診
療
と
さ
れ
た
人

に
医
師
、
保
健
師
が
病
気
の

説
明
や
受
診
勧
奨
を
行
う
こ

と
な
ど
を
求
め
た
。
こ
れ
を

先
取
り
し
「
最
も
対
策
が
進

ん
だ
県
の
一
つ
」
と
泉
部
長

が
言
う
の
が
岩
手
県
だ
。

岩
手
医
大
の
鈴
木
一
幸
教

授
（
消
化
器
内
科
）
は
、
他

県
に
な
い
特
徴
と
し
て
、
岩

手
県
予
防
医
学
協
会
が
検
体

を
一
括
し
て
検
査
し
て
い
る

こ
と
を
挙
げ
る
。
「
検
査
の

精
度
管
理
が
し
っ
か
り
し
て

い
る
う
え
、
感
染
者
が
診
療

を
受
け
て
い
る
か
追
跡
調
査

も
行
っ
て
い
る
」

同
県
で
は
、
一
九
八
二
年

か
ら
Ｂ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
の

母
子
感
染
対
策
を
進
め
て
お

り
、
保
健
所
や
医
療
機
関
の

連
携
が
ス
ム
ー
ズ
だ
っ
た
の

も
大
き
な
要
因
だ
。

同
協
会
県
南
セ
ン
タ
ー
の

小
山
富
子
次
長
に
よ
る
と
、

市
町
村
の
健
診
の
場
合
、
感

染
が
分
か
っ
た
人
に
は
市
町

村
保
健
師
が
説
明
と
受
診
勧

奨
を
行
う
。
「
検
査
で
陽
性

と
言
わ
れ
て
も
、
意
味
が
分

か
ら
な
い
方
も
い
る
か

ら
」
。
感
染
者
は
協
会
か
ら

の
は
が
き
を
持
っ
て
医
療
機

関
を
受
診
し
、
医
療
機
関
は

は
が
き
を
協
会
に
返
送
。
三

カ
月
た
っ
て
も
返
送
さ
れ
な

け
れ
ば
保
健
師
が
再
度
受
診

を
勧
め
、
さ
ら
に
一
年
ご
と

に
追
跡
調
査
す
る
な
ど
フ
ォ

ロ
ー
ア
ッ
プ
を
続
け
る
。

!
病
病
診
"
の
連
携

同
県
で
は
四
十
!
七
十
四

歳
の
人
口
の
約
$
％
に
当
た

る
約
二
十
三
万
人
が
検
診
を

受
け
た
。
職
場
で
健
康
診
断

を
受
け
る
人
が
多
い
四
十

代
、
五
十
代
の
男
性
の
受
診

率
が
低
い
の
が
課
題
で
、
小

山
次
長
は
「
職
域
健
診
や
一

日
人
間
ド
ッ
ク
へ
の
肝
炎
ウ

イ
ル
ス
検
診
の
導
入
が
必

要
」
と
言
う
。

感
染
を
早
く
見
つ
け
適
切

な
治
療
を
行
え
ば
、
肝
が
ん

の
死
亡
率
低
下
に
つ
な
が

る
。
こ
の
た
め
鈴
木
教
授
は

「
専
門
医
と
、
患
者
の
日
常

を
知
る
か
か
り
つ
け
医
の
協

力
が
欠
か
せ
な
い
」
と
指

摘
。武

蔵
野
赤
十
字
病
院
も
、

最
新
情
報
を
基
に
治
療
方
針

を
決
め
る
同
病
院
の
よ
う
な

急
性
期
病
院
、
入
院
管
理
を

行
う
約
百
床
の
病
院
、
病
状

悪
化
を
防
ぐ
「
維
持
療
法
」

や
検
診
に
当
た
る
か
か
り
つ

け
医
（
診
療
所
）
の
「
病
病

診
」
連
携
を
目
指
し
検
討
を

進
め
て
い
る
。

肝
硬
変
や
肝
が
ん
の
原
因
と
な
る
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
の
検

査
を
、
四
十
歳
か
ら
五
歳
刻
み
の
年
齢
の
人
を
中
心
に
行
っ
て

き
た
国
の
事
業（
五
年
間
）が
二
○
○
六
年
度
で
一
段
落
し
た
。

○
七
年
度
は
四
十
歳
の
人
と
、
こ
の
五
年
間
に
受
け
な
か
っ
た

人
に
実
施
さ
れ
る
が
、
専
門
医
と
か
か
り
つ
け
医
と
の
連
携
や

治
療
が
十
分
で
な
い
な
ど
の
問
題
点
が
、
武
蔵
野
赤
十
字
病
院

（
東
京
都
武
蔵
野
市
）
の
泉
並
木
消
化
器
科
部
長
の
調
査
で
浮

か
び
上
が
っ
た
。

肝肝炎炎ウウイイルルスス検検診診５５年年

かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかか
かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかか
りりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり
つつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつ
けけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけ
医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医
のののののののののののののののののののののの

協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協
力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力
がががががががががががががががががががががが
欠欠欠欠欠欠欠欠欠欠欠欠欠欠欠欠欠欠欠欠欠欠
かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかか
せせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせ
ずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずず

認
識
、診
療
ま
だ
不
十
分

Ｃ型肝炎ウイルス感染から約&年たち、がんになった肝臓
（武蔵野赤十字病院提供）

▼「へそ計」を県の広報グッズに メタボリ
ック（内臓脂肪）症候群を広く知ってもらお
うと、民間企業に協力を呼び掛けていた県健
康増進課は、花王が提案した腹回り測定メジ
ャー「へそ計」を県の広報グッズに認定した。
へそ計は、メタボリック症候群の目安とな

る、へその上で計る腹囲（男性'+以上、女
性(+以上が該当の可能性あり）を容易に計

ることができる。また、肥満の程度をみる体
格指数（ＢＭＩ）の計測ダイヤルも付いてい
る。
「へそ計」という名前は、栃木弁の「へー、
そーけー」にちなんで名付けられた。同課は、
イベントなどで、食習慣の見直しなどを訴え
たミニリーフレットとともに配布し、県民の
関心を高めたいとしている。

１８"!!%年（平成１９年）$月"#日（土曜日）第３種郵便物認可


