
医
師
確
保
が
難
し
い
と
い
わ
れ
る

現
在
、
地
域
で
は
医
療
崩
壊
と
い
う

最
悪
の
事
態
が
起
き
て
い
ま
す
。
現

在
私
が
勤
務
す
る
福
井
県
美
浜
町
立

東
部
診
療
所
も
、
二
〇
〇
六
年
度
に

は
深
刻
な
状
況
に
陥
り
ま
し
た
。

い
な
い
常
勤
医

こ
れ
ま
で
勤
務
し
て
い
た
常
勤
医

が
辞
職
し
、
常
勤
医
が
確
保
で
き
な

い
ま
ま
診
療
を
継
続
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
く
な
っ
た
の
で
し
た
。
常
勤
医

の
い
な
い
診
療
所
は
、
ま
さ
に
翼
を

も
が
れ
た
鳥
の
ご
と
く
で
し
た
。
診

療
継
続
の
た
め
に
行
っ
た
対
応
策

は
、
近
隣
の
病
院
の
協
力
を
得
て
、

非
常
勤
医
に
よ
っ
て
何
と
か
半
日
だ

け
外
来
を
運
営
し
て
ゆ
く
こ
と
で
し

た
。常

勤
医
の
い
な
い
一
年
間
、
地
域

住
民
は
ど
の
よ
う
な
気
持
ち
で
過
ご

し
た
の
で
し
ょ
う
か
。
私
が
こ
の
町

に
赴
任
し
数
カ
月
が
た
ち
ま
し
た

が
、
常
勤
医
の
い
な
い
診
療
所
に
通

っ
た
体
験
談
を
話
し
て
い
く
患
者
さ

ん
が
大
勢
い
ま
す
。
そ
の
内
容
は
、

こ
れ
か
ら
の
自
分
に
向
け
ら
れ
た
要

望
で
あ
る
と
と
も
に
、
今
の
医
師
不

足
の
日
本
を
動
か
す
大
切
な
声
で
も

あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

ニ
ー
ズ
は
気
軽
さ

あ
る
女
性
の
体
験
談
に
は
、
「
こ

こ
の
診
療
所
、
去
年
は
、
お
医
者
さ

ん
の
日
替
わ
り
ラ
ン
チ
で
困
っ
た
わ

あ
」
と
い
う
一
言
が
あ
り
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
受
診
す
る
た
び
に
違
う
医

師
に
診
察
を
受
け
る
こ
と
へ
の
不
安

か
ら
に
じ
み
出
た
言
葉
で
す
。
大
き

な
病
院
で
は
専
門
外
来
な
ど
の
設
定

の
た
め
、
曜
日
ご
と
に
担
当
医
が
異

な
る
こ
と
は
よ
く
あ
る
こ
と
で
す
。

し
か
し
、
町
の
地
域
診
療
所
で
は

そ
れ
で
は
不
安
だ
と
い
う
の
で
す
。

患
者
さ
ん
の
ニ
ー
ズ
が
、
診
療
所
と

病
院
と
で
は
違
う
た
め
に
生
ま
れ
る

現
象
で
し
ょ
う
。
高
度
医
療
の
専
門

的
加
療
を
受
け
る
安
心
感
よ
り
も
、

ま
ず
、
い
つ
で
も
、
ま
た
、
ど
ん
な

内
容
で
も
、
気
軽
に
相
談
で
き
る
と

い
う
安
心
感
が
期
待
さ
れ
て
い
る
の

で
し
ょ
う
。

日
本
全
体
の
医
師
不
足
へ
の
対
策

に
応
用
す
る
の
で
あ
れ
ば
、
重
視
す

べ
き
は
住
民
の
不
安
を
解
消
す
る
に

は
ど
う
す
れ
ば
良
い
か
、
こ
の
視
点

に
立
っ
た
対
応
策
の
実
施
だ
と
思
う

の
で
す
。

面
白
さ
感
じ
て

私
は
こ
れ
ま
で
、
約
五
年
間
に
わ

た
り
、
二
つ
の
地
域
診
療
所
に
勤
務

し
た
経
験
が
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、

こ
の
間
、
地
域
医
療
を
面
白
く
感
じ

て
き
ま
し
た
。
地
域
ご
と
に
ニ
ー
ズ

が
異
な
り
、
そ
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
ら

れ
る
よ
う
、
時
に
は
新
し
い
こ
と
に

も
挑
戦
し
取
り
入
れ
て
形
づ
く
る
こ

と
が
必
要
で
し
た
。
院
内
だ
け
で
な

く
地
域
に
勤
務
す
る
院
外
の
多
職
種

の
人
々
と
も
協
力
し
、
他
の
地
区
に

負
け
な
い
特
色
あ
る
医
療
地
区
に
育

て
上
げ
て
ゆ
く
喜
び
が
あ
り
ま
し

た
。現

在
、
医
療
崩
壊
の
危
機
を
乗
り

越
え
た
こ
の
地
区
で
、
住
民
の
安
心

と
い
う
視
点
か
ら
自
分
に
課
せ
ら
れ

た
こ
と
は
、東
部
診
療
所
と
い
う「
お

ふ
く
ろ
の
味
を
提
供
で
き
る
定
食

屋
」
を
形
づ
く
る
こ
と
だ
と
考
え
て

い
ま
す
。

（
次
回
予
定
は
熊
本
県
）

目
指
す
は
!
お
ふ
く
ろ
の
味
"

む ら よ せ ふ み と

村寄 文人 21期生、1998年卒

美美浜浜町町立立東東部部診診療療所所
【私私のの勤勤務務地地】美浜町は福井県の中央に位置する

人口１万１０００人の町。水晶浜（海水浴場）や原子力
発電所は全国的に有名。住民は観光・農業・漁業に
従事する。東部診療所は総合診療を提供する傍ら、
公的医療機関として保健・福祉分野にも参加する。

東部診療所正面。道を挟んで日本海を一望できる

福井県

ビ
ー
フ
ン
の
日

ビ
ー
フ
ン
協
会
が
、
ビ
ー
フ
ン
の
持
つ
栄
養
価
や
食

感
の
良
さ
を
ア
ピ
ー
ル
し
よ
う
と
制
定
し
た
。
ビ
ー
フ

ン
は
、
う
る
ち
米
で
で
き
た
細
い
め
ん
。
こ
の
こ
と
か

ら
、
八
十
八
を
組
み
合
わ
せ
た
「
米
」
の
字
に
由
来
す

る
八
月
十
八
日
を
選
び
、
米
に
感
謝
を
込
め
る
日
と
し

た
。
小
麦
よ
り
米
の
方
が
多
く
栽
培
さ
れ
て
い
る
東
ア

ジ
ア
の
華
中
以
南
で
は
、
小
麦
粉
の
め
ん
よ
り
ラ
イ
ス

ヌ
ー
ド
ル
の
方
が
一
般
的
で
種
類
も
豊
富
だ
。
（
小
）

手
足
の
か
い
よ
う
は
、
糖

尿
病
な
ど
で
血
液
の
流
れ
が

悪
く
な
っ
て
栄
養
が
行
か
な

い
た
め
に
起
き
る
こ
と
が
多

い
。強
皮
症
な
ど
の
膠
原（
こ

う
げ
ん
）
病
や
、
皮
膚
が
ん

の
切
除
後
、
や
け
ど
に
よ
っ

て
も
生
じ
る
。

血
の
流
れ
を
増
や
す
塗
り

薬
や
、
皮
膚
移
植
の
ほ
か
、

血
流
改
善
を
狙
う
血
管
の
手

術
と
い
っ
た
治
療
法
が
あ
る

が
、
血
行
が
う
ま
く
回
復
し

な
い
場
合
は
、
病
変
部
が
広

が
っ
た
り
再
発
し
た
り
す

る
。
放
っ
て
お
く
と
患
部
か

ら
入
っ
た
病
原
菌
が
全
身
に

回
る
恐
れ
も
あ
り
、
手
や
足

を
切
断
せ
ざ
る
を
得
な
い
こ

と
が
多
い
と
い
う
。

こ
う
し
た
難
治
性
か
い
よ

う
に
対
し
、
名
古
屋
市
立
大

の
森
田
明
理
教
授
（
皮
膚
科

学
）
の
チ
ー
ム
は
、
組
織
の

再
建
に
か
か
わ
る
複
数
の
細

胞
へ
分
化
す
る
患
者
自
身
の

骨
髄
細
胞
を
利
用
し
、
そ
の

後
、
表
皮
だ
け
を
移
植
し
て

い
る
。

治
療
で
は
、
か
い
よ
う
が

で
き
た
部
位
の
骨
を
削
り
、

中
心
部
に
入
っ
て
い
る
骨
髄

細
胞
を
流
れ
出
さ
せ
、
患
部

に
ま
い
た
状
態
に
す
る
。
さ

ら
に
、
骨
髄
細
胞
を
患
部
に

と
ど
ま
ら
せ
、
乾
燥
も
避
け

る
た
め
、
透
明
フ
ィ
ル
ム
で

覆
う
。

骨
髄
細
胞
は
、
新
し
い
血

管
の
も
と
に
な
る
細
胞
や
、

傷
を
縮
め
る
な
ど
し
て
治
す

細
胞
、
修
復
に
必
要
な
細
胞

を
引
き
寄
せ
る
細
胞
に
な
る

と
考
え
ら
れ
る
と
い
う
。

チ
ー
ム
の
山
口
裕
史
准
教

授
は
「
移
植
す
る
表
皮
が
、

し
っ
か
り
定
着
す
る
状
態
に

も
っ
て
い
く
の
が
目
的
で

す
」
と
説
明
す
る
。
表
皮
移

植
す
る
の
は
五
日
!
約
三
週

間
後
で
、
赤
く
て
み
ず
み
ず

し
い
肉
芽
組
織
が
で
き
て
い

る
か
が
着
手
の
目
安
だ
。

山
口
准
教
授
に
よ
る
と
、

従
来
の
皮
膚
移
植
で
は
、
太

も
も
や
腹
部
か
ら
と
っ
た
表

皮
と
そ
の
下
の
真
皮
の
両
方

を
使
う
方
が
丈
夫
と
さ
れ
て

き
た
が
、
名
古
屋
市
立
大
病

院
で
は
表
皮
だ
け
を
移
植
し

て
い
る
。

「
真
皮
は
も
と
あ
っ
た
場

所
の
性
質
を
残
し
て
い
る
た

め
、
移
植
す
る
場
所
に
な
じ

み
に
く
い
。
表
皮
だ
け
の
方

が
、
形
態
、
機
能
と
も
患
部

に
ふ
さ
わ
し
い
皮
膚
に
な

る
」と
山
口
准
教
授
は
言
う
。

グ
ル
ー
プ
は
、
ユ
ニ
ー
ク

な
表
皮
移
植
法
を
採
用
し
て

い
る
。局
所
麻
酔
を
し
た
後
、

直
径
約
一
"
の
注
射
器
の
筒

を
、
採
取
す
る
皮
膚
の
表
面

に
当
て
て
吸
引
、
水
膨
れ
を

つ
く
っ
て
浮
き
上
が
ら
せ
た

表
皮
を
切
り
取
る
の
だ
。
患

部
に
載
せ
た
表
皮
は
生
着
、

増
殖
し
、
か
い
よ
う
が
治

る
。患

部
が
大
き
い
場
合
は
、

複
数
の
筒
で
吸
引
し
多
く
の

表
皮
を
と
る
が
、
真
皮
を
一

緒
に
と
る
方
法
よ
り
も
傷
が

残
り
に
く
い
と
い
う
。

山
口
准
教
授
は
、
前
任
の

大
阪
大
病
院
で
一
九
九
八
年

ご
ろ
か
ら
中
高
年
を
中
心
に

約
六
十
人
に
実
施
、
今
年
七

月
か
ら
は
異
動
先
の
名
古
屋

市
立
大
病
院
で
始
め
た
。

糖
尿
病
性
の
足
の
か
い
よ

う
で
重
症
患
者
を
比
較
し
た

九
八
年
十
二
月
!
二
○
○
二

年
三
月
の
デ
ー
タ
で
は
、
足

の
切
断
に
至
っ
た
の
は
、
塗

り
薬
な
ど
通
常
の
治
療
を
受

け
た
九
人
の
中
で
は
八
人
だ

っ
た
が
、
今
回
の
治
療
を
受

け
た
十
一
人
で
は
ゼ
ロ
だ
っ

た
、
と
し
て
い
る
。

実
施
が
難
し
い
の
は
、
患

部
が
広
い
範
囲
で
完
全
に
壊

死
（
え
し
）
し
て
い
る
な
ど

の
ケ
ー
ス
。
山
口
准
教
授
は

「
自
然
治
癒
力
を
手
助
け
す

る
治
療
法
。簡
便
な
手
術
で
、

患
者
の
体
へ
の
負
担
も
少
な

く
、
副
作
用
の
心
配
は
ほ
と

ん
ど
な
い
」
と
話
し
て
い

る
。

皮
膚
が
た
だ
れ
て
な
く
な
り
、
重
症
化
す
る
と
骨
が
む
き
出
し
に
な
る
手
や
足
の

か
い
よ
う
。
体
の
組
織
を
再
生
す
る
働
き
が
あ
る
骨
髄
細
胞
を
用
い
て
患
部
の
状
態

を
良
く
し
た
上
、
表
皮
を
移
植
し
て
修
復
す
る
治
療
に
、
名
古
屋
市
立
大
病
院
が
取

り
組
ん
で
い
る
。
ほ
か
の
治
療
法
で
効
果
が
な
い
難
治
性
の
か
い
よ
う
が
対
象
で
、

患
部
の
切
断
を
回
避
で
き
た
ケ
ー
ス
も
あ
る
と
い
う
。

自然治癒手助け
体の負担少なく

骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨
髄髄髄髄髄髄髄髄髄髄髄髄髄髄髄髄髄髄髄髄髄
細細細細細細細細細細細細細細細細細細細細細
胞胞胞胞胞胞胞胞胞胞胞胞胞胞胞胞胞胞胞胞胞
ととととととととととととととととととととと
表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表
皮皮皮皮皮皮皮皮皮皮皮皮皮皮皮皮皮皮皮皮皮
ででででででででででででででででででででで
切切切切切切切切切切切切切切切切切切切切切
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回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回
避避避避避避避避避避避避避避避避避避避避避

名
古
屋
市
立
大
病
院

骨
髄
細
胞
と
表
皮
を
利
用
し
難
治
性
か
い
よ
う
の
治

療
に
当
た
る
山
口
裕
史
名
古
屋
市
立
大
准
教
授

血
流
悪
化
し
て

な
じ
み
の
良
さ

人
工
的
に
水
膨
れ

手手足足のの難難治治性性かかいいよようう治治療療

健康食品などさまざまな補完代替医療
を用いる際の注意をまとめた「『がんに
効く』民間療法のホント・ウソ」（中央法
規出版）を、住吉義光四国がんセンター病
棟部長と大野智金沢大准教授が出版し
た。２３０#、１３６５円。
利用の際は主治医や看護師に相談する

ことが重要で、効果があるといった情報
に関しては「（使用者の）体験談はデー

タの裏付けのない主観的なもの。でたら
めなものも少なくない」と指摘。医師ら
が推奨していても全面的に信じ込むのは
やめて、と解説する。
医師らと意見が合わないときは、ほか

の医師の話を聞くセカンドオピニオンを
受けてみること。インターネットなどで
の個人輸入は、禁止成分が含まれている
可能性がある、と注意を求めている。

民民
間間
療療
法法
のの

ウウ
ソソ
・・
ホホ
ンン
トト

注
意
ま
と
め
出
版

１８#!!$年（平成１９年）%月"%日（土曜日）第３種郵便物認可


