
“わっしょ医！！北山村”

地域医療を体験できる村、北山村

国保北山村診療所
北山村地域医療研修センター

和歌山県36期 内川 宗大



自治医科大学卒業

2013年
日赤和歌山医療センター

2015年
国保すさみ病院

2018年
日赤和歌山医療センター

腎臓内科

2020年
国保北山村診療所

2022年
日赤和歌山医療センター

救急科集中治療部 兼 腎臓内科

2023年
国保北山村診療所

週1回
日赤和歌山医療センター 腎臓内科

「腎臓内科の端くれ based 地域医療」
義務年限を終え一度 医療センター に戻り

その後再びへき地医療の現場に。

地域医療が盛り上がりつつある和歌山県
頼もしい先輩・後輩が基幹病院からへき地診療所まで

和歌山の地域医療を盛り上げるまたとないチャンス！！

義務年限 終了



“人口” “医療” “介護福祉” ...
過疎が進む地域

住み慣れた村で最期まで過ごすことができるのか？

北山村とは？？ ・全国唯一の飛び地の村
・令和5年人口 396人
(平成21年 人口 504人)
令和5年高齢化率 42.6%
(平成21年 高齢化率 50%)和歌山県

北山村

三重県



ジャパン・ツーリズム・アワード 2024
審査員特別賞 受賞 ！！

令和6年7月 じゃばらいず北山
岩手県 平泉町 に新オフィス開設 ！！

和歌山大学からの
積極的な学生受け入れ

(観光学部・教育学部)
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「地域の魅力」×「医療の魅力」
～ 地域の魅力に医療も相乗り ～

地域医療の魅力発信に繋げる



地域に住まう住民として
地域を診る医療人として

地域医療の現場だからこそ活かせる二面性
「地域活性」

「地域医療活性化」
診療所も過疎化の当事者として旗を振ってみた

それが “わっしょ医！！北山村”
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多職種連携の可視化



少し変わった目新しい取り組みしてみました～
是非北山村やそこでの医療を見てください～

こちらの畑は種を蒔き放題です～
是非たくさん蒔きにきてくださ～い



こちらに良い畑ありますねんっ(*‘ω‘ *)！！
種、巻き放題ですねんっ( *´艸｀)！！

皆さん、come on ですねんっ(/・ω・)/
色々な食物育ててくだされよ～(‘◇’)ゞ

こんなチャレンジも
活かさなかったら

ただの思い出



北山村地域医療研修センター



北山村地域医療研修センター

地域として
医療人を育む体制で

受け入れる

新たに得られた
興味・認知



医学生・看護学生や研修医等
実習・研修の受入れ

日常診療に加え
他職種と関わる時間を設定

地域特性に触れる機会

中⾧期的に
外側から村を支えてくれる

人材となる可能性

村民に対する健康普及事業に
参加し企画する

医師も看護師も外に出ていく

村内小中学生に対する
医療体験企画の継続

疾病・介護予防に
地域全体で取り組む姿勢

医療の外向きの役割を拡げる

元村⾧
診療所
担当課⾧



北山村で地域医療を体験してみませんか？？

人口400人を下回る小さな村
小さな村だからこそ

“住民生活・行政・介護福祉・保健医療”

の関わり合いをマルっと体感できます

「和歌山！？遠いって！！」
北山村が一緒に取り組んでいますので

交通費や宿泊場所の調整なども相談いただけます

少しでも興味ありましたら
InstagramDM / Mail / TEL お待ちしています

国保北山村診療所・北山村地域医療研修センター
内川 宗大

O735-49-2114 / m07019mu@yahoo.co.jp



地域医療で学べる
skill

大きな病院で学べる
skill


