
臨床研究に関する情報公開について 

研究課題名 健診における婦人科系愁訴と生活習慣病関連指標との関連性 

研究機関の名称 自治医科大学 地域医療学センター 地域医療学部門 

研究責任者の氏名 小谷 和彦 

研究組織（共同研究機関） 宇都宮記念病院 総合健診センター 医師  高田 恵子 

研究対象 2019 年度、2021 年度に宇都宮記念病院総合健診センター（センター⾧ 海野均）
で婦人科検診を受診された方を対象とします。 

研究の目的・意義 婦人科検診では問診票に各種の愁訴が記載されていますが、これらの愁訴は様々な生
活習慣や生活習慣病の影響を受けていると思われます。婦人科系愁訴と生活習慣病と
の関連性については、現時点で検討の余地がまだあると考えています。本研究では、
検診データを基に、この関連性を検討し、保健指導に役立てていくことを目的にして
います。 

研究方法 2019 年度と2021 年度のデータを用い、婦人科系愁訴と生活習慣や生活習慣病に係
る指標との関連について、探索的に統計分析します。 

研究期間 許可されてから2025 年３月31 日まで 

研究に利用する情報 宇都宮記念病院総合健診センターで2019 年度と2021 年度に婦人科検診（一般健診
とセット）を受けられた方の情報（年齢、身⾧、体重、体格指数、腹囲、肥満度、体
脂肪率、脂質、血糖、HbA1C、検尿、自覚症状、既往歴、服薬、喫煙、運動、歩行、
食事速度、就寝前夕食、朝食、飲酒、睡眠、間食、婦人科診察所見、生理の状況、出
血、おりもの）を利用します。データには、受診 ID、氏名、住所などを除き、特定
の個人を識別することができないように加工した「匿名加工情報」として自治医科大
学に提供し、統計学的に検討します。データは研究終了後、12 ヵ月保存した後に廃
棄します。本研究に関するご質問等がありましたら、下記の研究責任者までお問い合
わせください。 

研究に関する情報公開の
方法 

ご要望があれば、個人情報の保護や研究の独創性の確保に支障がない範囲内で研究計
画を閲覧できますので、お申し出下さい。 

個人情報の取り扱い データには個人を特定する情報を含みません。研究者は、パスワードを設定したファ
イルにデータを記録し、磁気記録媒体に保存します。研究成果の発表で個人が特定さ
れることはありません。 

問い合わせ先および苦情
の窓口 

＊研究責任者 
 自治医科大学 地域医療学センター 地域医療学部門 教授 小谷 和彦 
 〒329-0498 栃木県下野市薬師寺3311-1 電話:0285-58-7394 
 e-mail: dcfm@jichi.ac.jp 
＊苦情の窓口 
 自治医科大学附属病院 臨床研究センター管理部 
 電話:0285-58-8933 

 


