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【研究課題】  

沖縄県における自治医科大学卒業医師の高い定着割合に関する分析：地理的、文化的、制度的要因 

 

1. 対象となる方 

令和 6年自治医科大学医学部卒業生名簿における九州地方 8県（福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮
崎、鹿児島、沖縄）にリストされた先生方（約 900人）。 

2. 研究目的・意義 

この研究では、自治医科大学卒業生の「義務年限終了後の出身県への定着割合」に焦点を当て、自治医科
大学の制度がどの程度長期的な地域医療人材の確保に貢献しているかを検討します。国内の医師偏在問題が
依然として深刻な中、自治医科大学の卒業生がその義務年限終了後もどのような条件下で地域に定着するか
を分析することは、今後の地域医療政策にとって極めて重要な意義を持ちます。 
先行研究によると、全国平均の県内定着割合（義務年限終了後 6年間の出身県在住）は 70.9%と報告
されていますが、この値は都道府県によって 46%から 93%と大きく異なっています。2005年の総務省による調
査では、1986年以降に義務年限を終了した 1,782人の卒業生において、地元への定着割合が最も高かった
のは新潟県（90%）で、岩手県、沖縄県、奈良県など 11県が 80%を超えていました。一方、福島県と熊本
県は最も低い 50%を示し、東京都や佐賀県など他の 6都県も 50%台にとどまっていました。これらの地域差に
寄与する要因を理解することは、医療過疎地域における医師定着を改善するための効果的な政策を検討する
上で重要です。 
そこで本研究は、日本の中でも九州において、最も高い定着割合を一貫して示している沖縄県に着目します。九
州地方の他の 7県と比較した沖縄県独自の地理的、文化的、制度的特性を分析することで、自治医科大学
卒業生の自県定着割合向上に寄与する主要因子の特定を目指します。 

 

3. 研究方法・研究に用いる試料・情報の種類 

令和 6年自治医科大学医学部卒業生名簿から取得する情報は以下の 2点です。 
 
 1．性別 
 2．2024年 7月 1日時点で勤務する機関 
 
勤務する機関の情報については、その機関が立地する所在地（都道府県及び県庁所在地か否か）、医療機
関の種類（公立病院、診療所、民間病院）を変数として扱います。これら 2点に加えて、国土交通省の資料
「日本の島嶼の構成」（2025年 4月 1日現在）から各県の「各県の有人離島数」の情報を取得します。 
氏名や卒業期や所属先の詳細情報など、個人の特定につながる情報はいっさい取得しません。 
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4. データ利用開始の予定日 

2025年 08月 01日（臨床研究許可日以降） 
 

5. 研究期間 

倫理審査承認日（2025年 07月 22日）から 2027年 03月 31日までを研究期間とします。研究期間
が満期になった場合、すべてのデータを廃棄処分いたします。 

 

6. 個人情報等の取り扱い、外部への情報の提供 

データには個人が特定できる情報は含まれておらず、代わりに「研究用 ID」と呼ばれる新たな符合が付与されま
す。データ収集の段階で、特定の個人が識別できないようにデータを加工します。研究のために付与された任意の
IDから個人を特定することはできません。 

 

7. 研究の資金源及び利益相反 

特記事項はありません。 
 

8. 研究組織  

【研究代表者・研究事務局】 
自治医科大学 地域医療学センター公衆衛生学部門 教授 阿江竜介 
 
【研究実施体制】 
1. 研究責任者（研究代表者） 
自治医科大学 地域医療学センター公衆衛生学部門 阿江竜介 
 
2. 研究事務局（研究に関する問合わせ先） 
自治医科大学 地域医療学センター公衆衛生学部門 
〒329-0498  栃木県下野市薬師寺 3311-1  Tel: 0285-58-7338（直通） 

 
3．分担研究者（本学外） 
自治医科大学附属さいたま医療センター外科系診療部一般・消化器外科 野田弘志 
熊本県健康福祉部健康局医療政策課 へき地医療支援機構 小山耕太 
熊本大学病院総合診療科/地域医療支援センター 松井邦彦 
琉球大学病院沖縄県地域医療支援センター 川妻由和 
 
4. データマネジメント担当責任者 
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熊本県健康福祉部健康局医療政策課 へき地医療支援機構 小山耕太 
 
5. 統計解析担当責任者 
熊本県健康福祉部健康局医療政策課 へき地医療支援機構 小山耕太 
 
6．共同研究機関 
自治医科大学附属さいたま医療センター 
熊本県健康福祉部健康局医療政策課 
熊本大学病院総合診療科/地域医療支援センター 
琉球大学病院沖縄県地域医療支援センター 

 

9. 対象になることを望まない場合の申し出 および お問い合わせ先 

① 研究対象になることを望まない場合 
ご自分の診療情報を研究に使用して欲しくないとお考えの方は、下記の【照会先】に記載されている研究責任者
（または連絡担当者）までご連絡ください。その場合も不利益を受けることは一切ありません。研究事務局で情
報を集約した後であっても、ご本人の情報を除外いたします。ただし、連絡をいただいた時点ですでに分析が完了
している場合や研究成果が学会・論文などで公表されていた場合は、除外することはできませんので了承ください。 
 
② お問い合わせ 
この研究に関するご質問等がありましたら下記の【照会先】までお問い合わせください。ご希望があれば、他の研究
対象者の個人情報等および知的財産の保護に支障がない範囲内で、研究計画書および関連資料を入手また
は閲覧することができますのでお申し出ください。 

この研究への苦情がありましたら【苦情の窓口】に平日の 8時 30分から 17時までにご連絡をお願いします。 
 
【照会先】 
研究責任者：自治医科大学 地域医療学センター公衆衛生学部門 阿江竜介 
〒329-0498 栃木県下野市薬師寺 3311-1 
電話 0285-58-7338 

【苦情の窓口】 
自治医科大学附属病院 臨床研究センター管理部 
電話 0285-58-8933 


