
臨床研究に関する情報公開について 

 

研究課題名 栃木県内精神科病院における食生活支援実態調査（第 2回） 

研究機関の名称 自治医科大学地域医療学センター公衆衛生学部門 

研究責任者の氏名 中村好一 

研究対象 ２０１７年５月１日から２０１９年４月３０日の２４か月間に、

栃木県精神衛生協会に加入している病院（表１に示した 28施設が

対象となります）で治療中かつ過去に治療を受けたことのある入

院及び外来精神疾患患者のうち栄養食事指導を受けた患者さんを

対象とします。 

 

研究の目的・意義 精神科医療については、薬剤の副作用により肥満や糖尿病等の生

活習慣病や心疾患の発症リスクが健常者よりも高く、より適切な

食・生活習慣の習得が必要です。前回調査(2014年)では県内の栄

養食事指導の実態の把握と精神科疾患医療に対する食生活指導の

重要性を啓発しました。本調査では、経年的な変化の把握と実態

に基づいた効果的な予防教育の手法を開発するための一助としま

す。 

研究方法 対象となる病院の管理栄養士に依頼し、診療録などから①入院・

外来患者数、②年齢、性別、体格、③主疾患名(ICD 分類)、罹病

期間、④知能、現在の精神状態（ＧＡＦ値）、⑤食欲増進作用があ

る薬剤内服、⑥栄養食事指導に関する指導状況（指示内容、指導

効果等）の情報を集めます。調査の依頼と調査票の回収は郵送法

で行います。また、患者さんの年齢と性別に関する情報は収集し

ますが、氏名、住所など個人を特定できる情報は含まず、匿名化

した情報として収集します。 

研究期間 倫理審査委員会の承認（2019 年 3 月 29 日、臨大 18－156）を得

てから２０２４年３月３１日まで 

研究に利用する情報 患者さんの診療録より、以下の情報を使用いたします。 

②年齢、性別、体格、③主疾患名(ICD分類)、罹病期間、④知能、

現在の精神状態（ＧＡＦ値）、⑤食欲増進作用がある薬剤内服、⑥

栄養食事指導に関する指導状況（指示内容、指導効果等） 

患者さんが解析対象となることを拒否された場合は対象から外

させていただきますので、下記研究責任者までご連絡ください。 

下記研究責任者と、対象となる病院の管理栄養士が対応させてい

ただきます。ただし、連絡をいただいた時点で既に解析がおこな

われていたり、あるいは研究成果が学会・論文などで発表されて

いたりする場合には、対象から外すことはできません。ご了承く

ださい。なお、研究に参加されなくても不利益を受けるようなこ

とは一切ありません。 



研究に関する情報公

開の方法 

対象となる方のご希望があれば、個人情報の保護や研究の独創性

の確保に支障がない範囲内で、この研究計画の資料等を閲覧また

は入手することができますので、お申し出ください。 

個人情報の取り扱い 診療録から抽出する情報は、個人を特定できないように、対象と

なる病院の管理栄養士が氏名等、個人を特定できる情報を新しい

符号に置き換えた上で自治医大に送付し、研究に使用します。従

って対象者の個人を特定できる情報は、自治医大には送られませ

ん。 

データは研究責任者が公衆衛生学部門においてパスワードを設定

したファイルに記録し USB メモリに保存し、厳重に保管します。

また、研究成果は、個人を特定できないようにして集計データと

して学会発表や論文などで報告します。 

問い合わせ先および

苦情の窓口 

【研究責任者】 

自治医科大学地域医療学センター公衆衛生学部門 

教授  中村好一 

〒329-0498 栃木県下野市薬師寺 3311-1 

電話：0285(58)7338 

【苦情の窓口】 

自治医科大学臨床研究支援センター臨床研究企画管理部管理部門 

電話：0285-58-8933 

 

表１．調査対象２８施設 

 

  施設名 〒 住所 Ｔel Fax 

1 医療法人生々堂厚生会森病院 321-0347 宇都宮市飯田町 419 028（648）6111 
028（648）

5910 

2 医療法人至誠会滝澤病院 320-0828 宇都宮市花房本町 2-29 028（633）1200 
028（633）

1347 

3 医療法人宇都宮新直井病院 321-0912 宇都宮市石井町 3385 028（656）8600 
028（656）

3877 

4 医療法人報徳会宇都宮病院 320-0834 宇都宮市陽南 4丁目 6-34 028（658）2121 
028（658）

2117 

5 特定医療法人恵会皆藤病院 321-0985 宇都宮市東町 22 028（661）3261 
028（661）

3269 

6 医療法人松籟会宇都宮西ヶ丘病院 320-0004 宇都宮市長岡町 842 028（621）3171 
028（627）

6181 

7 医療法人秀明会大澤台病院 321-2343 日光市山口 867-3 0288（26）2828 
0288（26）

5144 

8 特定医療法人清和会鹿沼病院 322-0002 鹿沼市千渡 1585-2 0289（64）2255 
0289（64）

2259 



9 上都賀総合病院 322-0036 鹿沼市下田町 1-1033 0289（64）2161 
0289（64）

2468 

10 医療法人桂慈会菊池病院 321-4216 芳賀郡益子町大字塙 316 0285（72）3235 
0285（72）

3234 

11 医療法人栄仁会大平下病院 329-4404 栃木市大平町富田 1665 0282（43）2222 
0282（43）

1888 

12 下都賀総合病院 328-8505 栃木市富士見町 5-32 0282（22）2551 
0282（24）

1631 

13 医療法人朝日会朝日病院 323-0014 小山市喜沢 660 0285（22）1182 
0285（22）

8946 

14 医療法人心救会小山富士見台病院 329-0412 下野市柴 1123 0285（44）0200 
0285（44）

8163 

15 医療法人緑会佐藤病院 329-2131 矢板市土屋 18 0287（43）0758 
0287（43）

4570 

16 医療法人誠之会氏家病院 329-1326 さくら市向河原 4095 028（682）2911 
028（682）

9190 

17 医療法人大田原厚生会室井病院 324-0042 大田原市末広 1 丁目 2-5 0287（23）6622 
0287（23）

7825 

18 医療法人慈全会那須高原病院 325-0001 那須郡那須町高久甲 375 0287（63）5511 
0287（63）

0904 

19 特定医療法人薫会烏山台病院 321-0605 那須烏山市滝田 1868 0287（82）2739 
0287（82）

2762 

20 医療法人秋山会両毛病院 327-0843 佐野市堀米町 1648 0283（22）6150 
0283（22）

6159 

21 佐野厚生総合病院 327-0843 佐野市堀米町 1555 0283（22）5222 
0283（22）

8252 

22 医療法人恵愛会青木病院 326-0808 足利市本城 1 丁目 1560 0284（41）2213 
0284（43）

0463 

23 医療法人根岸会足利富士見台病院 326-0845 足利市大前町 1272 0284（62）2448 
0284（62）

9608 

24 医療法人孝栄会前沢病院 326-0338 足利市福居町 1210 0284（71）3191 
0284（71）

3153 

25 足利赤十字病院 326-0843 足利市五十部町 284-1 0284（21）0121 
0284（22）

0225 

26 自治医科大学病院精神科 329-0431 下野市薬師寺 3311-1 0285（58）7364 
0285（44）

6198 

27 獨協医科大学病院精神神経科 321-0207 
下都賀郡壬生町北小林

880 

0282（86）1111

（代） 

0282（86）

5187 

28 栃木県立岡本台病院 329-1104 宇都宮市下岡本町 2162 028（673）2211 
028（673）

2214 



 


