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2024年 10月 30日 

 

自治医科大学医学部 

 

『世界糖尿病デー健康フェスタ 2024』開催のお知らせ 

 

 この度、本学にて健康イベント『世界糖尿病デー健康フェスタ 2024』を開催

する運びとなりましたので、ご案内致します。 

 

 世界糖尿病デーは WHO が制定する糖尿病の疾患啓発の日として 11 月 14 日に

定められており、また 11月は「糖尿病予防・重症化予防強化月間」とされてい

ます。糖尿病の発症予防や重症化抑止には食事と運動が重要ですが、たとえば糖

尿病食は、実は糖尿病をお持ちの方々だけのものではなく、すべての人にとって

のヘルシー・フードであるとも言え、糖尿病について知ることはすべての人の健

康維持に有益です。 

 

 自治医科大学では、この機会に糖尿病や生活習慣病全般について「食」と「運

動」の観点から最新の情報を発信するとともに、さまざまな検査や測定(指先 H

bA1c 測定や筋力測定など)を実際に体験して頂ける「体験型イベント」として、

下記のとおり『世界糖尿病デー健康フェスタ 2024』を開催します。 

 

 また併せて、本学の永井良三学長が代表の戦略的イノベーション創造プログ

ラム（SIP）第 3期の課題「統合的ヘルスケアシステムの構築」の各プロジェク

トのポスター展示も行います。さらに自治医大発ベンチャー数社にもご参画頂

プレスリリース 



 

 

き、ヘルスケア・スタートアップの最前線をご覧頂く予定です。また 2024年度

より本学と包括連携協定を締結した下野市にもご後援頂くとともに、ブースに

て市の健康増進政策を PRして頂きます。 

 

 参加費は無料で、事前の申込の必要はありません。皆様、是非ご参加下さい。 

 

・日時：2024年 11月 7日(木) 10：00～15：00 

・場所：自治医科大学 地域医療情報研修センター 第 1～3研修室 

・申し込み：不要 

・参加費：無料 

 

 

 



 

 

 

リンク先 

https://www.jichi.ac.jp/hospital/top/news/009137.html 

 

問い合わせ先 

ご取材の際には事前に下記までご一報くださいますようお願い申し上げます。 

 

【本発表資料のお問い合わせ先】 

自治医科大学 医学部 内科学講座 内分泌代謝学部門 

教授 矢作 直也（やはぎ なおや） 

TEL: 0285-58-7355, FAX: 0285-44-8143 

E-mail： yahagi.naoya@jichi.ac.jp 

https://www.jichi.ac.jp/endc/ 
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