
　NST支援室
　　　NST業務、NST研修

認定施設
　日本病態栄養学会認定栄養管理・NST実施施設
　日本静脈経腸栄養学会NST稼働施設
　日本栄養療法推進協議会NST稼働施設
栄養関連資格
　栄養サポート専門療法士� 佐藤　敏子
� 村越　美穂
� 荒川由起子
� 川畑　奈緒
� 古内三基子
� 村上　径世
　病態栄養専門師� 佐藤　敏子
� 宮原摩耶子
� 川畑　奈緒
� 古内めぐみ
　NSTコーディネーター� 佐藤　敏子
� 川畑　奈緒
　日本糖尿病療養指導士� 佐藤　敏子
� 村越　美穂
� 荒川由起子
� 宮原摩耶子
� 川端　奈緒
� 馬場千恵子

３．実績・クリニカルインディケーター
１）食事提供数
　別添資料の通り。（表１、２）
　平成24年と比較し、成人の食数は増加した。
２）栄養管理計画作成率
　平成24年４月の診療報酬改定により、栄養管理実施
加算は削除され栄養管理体制の確保が入院基本料の要件
となった。当院では、栄養管理計画書に基づく栄養管
理を継続することとし、平成24年１月時点の作成率は
88.6%であった。
３）栄養指導件数
　別添資料の通り。（表３）
　入院栄養指導を病棟で実施し、入院・外来とも増加傾
向にある。
４）NST回診件数
　別添資料の通り、（表４）
５）NST連絡会研修の開催
　別添資料の通り、（表５）

１．スタッフ（平成25年４月１日現在）
　部　　長　医師（兼務）	 石橋　　俊
栄養管理室
　室　　長　管理栄養士	 佐藤　敏子
　室長補佐　管理栄養士	 村越　美穂
　主　　任　管理栄養士	 荒川由起子
　管理栄養士	 宮原摩耶子
　　　　　　　　　　　	 今田　春菜
　　　　　　　　　　　	 川畑　奈緒
　　　　　　　　　　　	 古内めぐみ
　　　　　　　　　　　	 古沢　里絵
　　　　　　　　　　　	 小野口敦子
　　　　　　　　　　　	 三浦　詩乃
　　　　　　　　　　　	 阿部かをり
　　　　　　　　　　　	 三橋　由貴
　　　　　　　　　　　	 小暮亜弥子
　管理栄養士（臨時職員）	 ３名
NST支援室　
　室　　長　医師（兼務）	 倉科憲太郎
　医　　員　　　（兼務）	 佐藤　博之
　看護師長　　　（兼務）	 古内三基子
	 馬場千恵子
　看 護 師　　　（兼務）	 戸田　浩司
　薬 剤 師　　　（兼務）	 村上　径世
	 笹原裕美子
	 芝　　祐輔
　栄養管理室職員（兼務）	 13名
給食担当
　協栄会	 11名
　　事務
　　管理栄養士・栄養士
　グリーンハウス	 99名
　　管理栄養士・栄養士
　　調理師・調理補助員

２．臨床栄養部の特徴
　臨床栄養部は栄養管理室とNST支援室の二部門体制で
ある。平成24年４月の診療報酬改定により、糖尿病透
析予防指導管理料が新設された。当院では、内分泌代謝
科、腎臓内科、看護部と臨床栄養部との連携により、７
月より算定を開始した。
業務内容
　栄養管理室
　　　患者給食マネージメント
　　　入院栄養管理、 外来栄養指導

臨床栄養部
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表１　平成24年　提供患者数
月 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 合計

延提供患者数 63,803 66,459 70,901 68,340 68,829 68,266 69,086 67,617 66,638 69,554 67,540 27,269 774,302 
１日平均提供患者数  686  764  762  759  740  759  743  727  740  748  750  723  8,901 

　　　平成24年　選択メニュー実施食数
月 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 合計

選択メニュー実施食数 141 142 153 121 126 138 137 97 89 123 124 113 1,504 

表２　平成24年　食種別提供延べ食数
＜成人＞ ＜小児＞

食　　種　　名 延べ食数 食　　種　　名 述べ食数 食　　種　　名 延べ食数
基本食A  79,585 プレカット食  12,568 乳児用ミルク  32,690 
基本食B  194,639 嚥下移行食  10,184 特殊ミルク  11,552 
基本食A,B　Ｎa制限  46,810 低刺激ソフト食  3,719 離乳基本食A  2,957 
基本Bカット食  9,866 低残査食  9,621 離乳基本食B  2,118 
高蛋白食A  864 嗜好食  5,286 離乳基本食C  2,472 
高蛋白食B  1,069 セルフミキサー食  324 幼児基本食A  6,662 
高蛋白食A,B Na制限  485 半流動食  4,437 幼児基本食B  6,651 
貧血食  2,549 CD食＜七分＞  1,053 幼児基本食C  11,817 
じょく婦食  12,918 CD食＜五分＞  227 学童基本食A  8,907 
妊娠高血圧食  872 CD食＜三分＞  72 学童基本食B  4,913 
易消化食  2,086 周術期栄養食A  238 学童基本食C  8,401 
脂肪制限食１  2,729 周術期栄養食B  119 学童食A　５ｇ  55 
脂肪制限食２  3,359 術後流動食１  283 学童食B　６ｇ  9 
1000kcal食  799 術後流動食２  4,329 学童食C　６ｇ  200 
1200kcal食  4,593 術後流動食１＜６＞  255 脂肪制限食＜幼児B＞  109 
1400kcal食  19,397 術後流動食２＜６＞  503 脂肪制限食＜幼児C＞  229 
1600kcal食  23,123 嚥下評価食  256 脂肪制限食＜学童A＞  257 
高蛋白1600kcal食  9 嚥下練習食A  1,638 脂肪制限食＜学童B＞  173 
1800kcal食  9,696 嚥下練習食B  1,393 脂肪制限食＜学童C＞  92 
高脂血症1000kcal食  19 嚥下練習食C  3,360 術後七分菜食＜学童A＞  193 
高脂血症1200kcal食  331 経口流動食１  499 術後七分菜食＜学童B＞  120 
高脂血症1400kcal食  2,005 経口流動食２  3,845 術後七分菜食＜学童C＞  130 
高脂血症1600kcal食  3,212 経口流動食３  4,265 小児腎炎食 0 
高脂血症1800kcal食  1,109 経口流動食４（YHフローレ）  439 小児ネフローゼ食 0 
エネルギー制限食＜軟菜＞  9,259 経口流動食５（サンケンラクト） 0 小児特別指示食 0 
８Sなごみ  2,800 経口流動食６（テルミール2.0α）  2,327 小児流動特別食  93 
なごみ  12,924 経口流動食７（リーナレンLP）  2,913 術後食＜小児＞  1,424 
エネルギー蛋白コントロール食A  8,532 経口流動食８（インパクト）  2,233 検査食＜小児＞ 0 
エネルギー蛋白コントロール食A＜軟菜＞  2,101 テルミールソフトM  2,265 離乳準備食  128 
エネルギー蛋白コントロール食B  10,979 テルミールPGソフト  2,069 離乳開始食  248 
エネルギー蛋白コントロール食C  17,459 グルセルナ-Ex  1,548 合計  102,600 
エネルギー蛋白コントロール食B＜軟菜＞  4,127 メディエフバッグ  234 
エネルギー蛋白コントロール食C＜軟菜＞  10,319 K-2S  1,662 
特別指示食  63 K-4S  9,612 
七分菜食  42,949 REF-P1  7,912 
術後七分菜食  5,382 サンエットN-3  36 
術後七分菜食＜６＞  3,657 流動特別食  549 
五分菜食  22,690 検査食 0 
術後五分菜食  3,338 術前食  622 
術後五分菜食＜６＞  1,855 加熱食  1,983 
三分菜食  8,952 LM食A 0 
術後三分菜食  2,699 上記以外の食種  8,116 
術後三分菜食＜６＞  1,278 合計  706,481 

４．事業計画・来年の目標等
１）患者給食献立の改正
２）病棟担当管理栄養士制による栄養管理の充実
　　　栄養管理計画書に基づく栄養管理体制
３）NST業務の充実
　　　栄養障害のスクリーニング
　　　栄養療法の整備

　年２回は、下野栄養管理研究会として外部の講師を招
聘し開催している。NST研修は、NST単位取得の研修と
して院外の方々にも参加していただいている。
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表３－１　平成24年個人指導件数

栄養指導人数
合計 総計

外来 入院 外来 入院 計 平均
初回 再来 初回 再来 （人/月）

エネルギー制限 235 1,313 281 129 1,548 410 1,958 163.2
エネルギー制限・６回 46 85 39 24 131 63 194 16.2
コレステロール制限 48 180 29 2 228 31 259 21.6
脂質制限 13 23 17 2 36 19 55 4.6
食塩制限 46 170 56 11 216 67 283 23.6
高蛋白食 1 0 1 0 1 1 2 0.2
エネルギー蛋白コントロール食�
カリウム制限なし 24 184 10 2 208 12 220 18.3

エネルギー蛋白コントロール食�
カリウム2400mg 15 115 40 26 130 66 196 16.3

エネルギー蛋白コントロール食�
カリウム2000mg 25 217 64 53 242 117 359 29.9

エネルギー蛋白コントロール食�
カリウム1500mg 47 322 69 48 369 117 486 40.5

CD食 14 26 8 5 40 13 53 4.4
低残渣食 7 1 24 5 8 29 37 3.1
易消化食 4 2 1 2 6 3 9 0.8
術後６回食 9 2 142 12 11 154 165 13.8
術後食 7 3 24 5 10 29 39 3.3
半流動食 2 6 17 1 8 18 26 2.2
嚥下移行食 1 0 5 0 1 5 6 0.5
幼児基本食 6 4 6 2 10 8 18 1.5
幼児脂制 0 1 1 0 1 1 2 0.2
学童基本食 17 38 8 2 55 10 65 5.4
学童脂制 1 1 1 0 2 1 3 0.3
学童減塩 0 0 0 0 0 0 0 0.0
妊娠高血圧食 1 1 0 0 2 0 2 0.2
貧血食 1 1 0 0 2 0 2 0.2
その他 18 45 59 16 63 75 138 11.5
糖尿病透析予防療養指導 1 17 0 0 18 0 18 1.5

計 589 2,757 902 347 3,346 1,249 4,595 382.9
合計（人） 4,595 4,595

表３－２　平成24年集団指導件数

栄養指導人数
合計

総計 指導
回数

平均
（人/月）外来 入院

初回 再来 初回 再来
エネルギー制限・初回 3 0 3 0 6 7 0.9
エネルギー制限・目安量 0 0 0 0 0 0 0.0
DM交換表の使い方 0 0 0 0 0 0 0.0
減塩の実践 0 0 21 0 21 20 1.1
高血圧外来 13 2 0 0 15 10 1.5
８西栄養講習会
エネルギー制限食 0 0 55 13 68 25 2.7

８西栄養講習会
糖尿病腎症 0 0 13 4 17 14 1.2

６Ｂ 循環器栄養講習会 0 0 0 0 0 0 0.0
２東 腎臓病栄養講習会 0 0 6 6 12 9 1.3
２Ｂ 栄養指導 0 0 3 1 4 2 2.0

計 16 2 101 24 143 87 1.6
合計（人） 143

腎臓病栄養教室 66 0 66 5 13.2
糖尿病栄養教室 78 0 78 5 15.6
ファミリークラブ 276 0 276 12 23.0
とちまめ会 51 0 51 12 4.3

合計（人） 471 471
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表４　平成24年 NST回診　実績
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１月 34 4 0 0 0 0 0 6 3 0 0 0 0 7 0 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0
２月 45 0 0 0 0 0 0 8 1 4 0 0 0 10 2 0 1 0 6 0 0 0 0 0 1 0 4 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0
３月 48 0 0 0 0 0 0 5 0 0 0 0 0 8 7 0 2 0 4 0 4 0 0 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 1 0 1 0 0 3 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0
４月 41 0 0 0 0 0 0 4 0 0 0 0 0 9 6 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 0 0 3 0 0 0 4 0 0 0 8 0 0 0 0 0 0 1 0 0
５月 48 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 8 2 1 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 0 0 0 0 8 2 0 0 0 0 0 0 0 7 0 0 0 0 3 0 2 0 0
６月 47 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 17 0 0 8 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 1 0 0 0 0 0 8 0 3 0 0 4 0 0 0 0
７月 38 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 17 2 0 3 0 3 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 0 4 0 0 0 0 0 0 0
８月 50 0 0 0 0 0 0 0 0 5 0 0 0 25 5 0 2 0 0 0 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 1 0 0 0 0 0 5 0 1 0 0 0 0 0 0 0
９月 51 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 1 0 10 7 0 5 0 2 0 3 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 3 4 0 0 0 0 0 2 0 0 6 0 4 0 0 0 0 0 0 0
10月 51 0 0 0 0 0 0 0 0 5 0 0 0 14 4 0 1 0 1 0 4 0 0 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 4 5 1 0 0 0 0 3 0 0 4 0 1 0 0 0 0 0 0 0
11月 67 0 0 0 0 0 0 0 0 5 0 0 0 17 6 0 3 0 2 0 0 0 0 0 5 0 0 0 0 0 0 5 0 4 0 0 0 5 0 0 0 0 0 0 0 10 0 5 0 0 0 0 0 0 0
12月 50 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 10 7 0 4 0 3 2 0 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 3 0 5 0 2 0 3 0 0 0 0 0 0 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0
計 570 4 0 0 0 0 0 27 4 24 1 1 0 152 48 1 37 2 27 2 11 0 0 6 19 0 7 0 0 0 6 13 0 11 6 9 21 14 0 4 0 5 7 0 3 70 0 18 0 0 7 0 3 0 0

表５　平成24年度 NST 研修会
回 開催月日 内　　　容 担　当　者

－ 平成24年４月17日（火）
17：45～19：00

第12回下野栄養管理研究会
「NSTの現状とNST加算に対する取り組み」

久留米大学医学部外科学講座　小児外科部門
田中芳明 准教授

１ 平成24年５月１日（火）
18：00～19：00

NSTとは
NSTへの依頼方法と対応方法について
病棟NST報告

内分泌代謝科　大須賀淳一 医師（NST運営
委員長）
NST運営委員会 事務局　村越美穂 栄養管理
室長補佐（NST専従管理栄養士）
６階東病棟 看護師

２ 平成24年６月５日（火）
18：00～19：00

栄養アセスメントと栄養プランについて
病棟NST報告

臨床栄養部　川畑奈緒 管理栄養士（NST専
任管理栄養士）
７階東病棟 看護師

３ 平成24年７月３日（火）
18：00～19：00

経腸栄養について（プラン・モニタリング）
胃瘻について

臨床栄養部　川畑奈緒 管理栄養士（NST専
任管理栄養士）
看護部　古内三基子 師長（NST専任看護師）

４ 平成24年８月７日（火）
18：00～19：00 静脈栄養について（プラン・モニタリング）消化器外科　倉科憲太郎 医師（NST専任医師）薬剤部　村上径世 薬剤師（NST専任薬剤師）

５ 平成24年９月４日（火）
18：00～19：00 周術期の栄養管理

消化器外科　倉科憲太郎 医師（NST専任医師）
内分泌代謝科　大須賀淳一 医師（NST運営
委員長）
臨床栄養部　村越美穂 栄養管理室長補佐
（NST専従管理栄養士）

６ 平成24年10月２日（火）
18：00～19：00 糖尿病と栄養管理

内分泌代謝科　大須賀淳一 医師（NST運営
委員長）
看護部　馬場千恵子 師長（糖尿病看護認定
看護師・NST専任看護師）
臨床栄養部　荒川由起子 主任管理栄養士
（NST専任管理栄養士）

７ 平成24年11月６日（火）
18：00～19：00

消化器疾患と栄養管理
－肝疾患の栄養管理について－

消化器内科　佐藤博之 医師（NST専任医師）
臨床栄養部　川畑奈緒 管理栄養士（NST専
任管理栄養士）

８ 平成24年12月４日（火）
18：00～19：00 褥瘡の管理と栄養サポート

看護部　太田信子 師長（皮膚・排泄ケア認
定看護師）
臨床栄養部　村越美穂 栄養管理室長補佐
（NST専従管理栄養士）

－ 平成25年１月８日（火）
17：45～19：00

第13回下野栄養管理研究会
「周術期の栄養管理」
～消化器術後の早期経腸栄養～

東京都保健医療公社 大久保病院　外科部長
丸山道生 医師

９ 平成25年２月６日（水）
18：00～19：00 摂食・嚥下機能と嚥下障害患者へのケア

歯科口腔外科　伊藤弘人 医師（NST運営委員）
看護部　戸田浩司 看護師（摂食・嚥下障害
看護認定看護師、NST専任看護師）

10 平成25年３月５日（火）18：00～19：00

栄養指導について
在宅栄養、院外施設での栄養管理法について
簡易懸濁法について

臨床栄養部　荒川由起子 主任管理栄養士
（NST専任管理栄養士）
看護部　古内三基子 師長（NST専任看護師）
薬剤部　笹原裕美子 薬剤師（NST専任薬剤師）

この研修は、「栄養サポートチーム加算に関する施設基準」における栄養管理に係る所定の研修である。
　（栄養管理のための専門的な知識・技術を有する看護師、薬剤師及び管理栄養士等の養成を目的とした研修）
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