
入院栄養管理、�外来栄養指導
NST支援室
NST業務、NST研修

・認定施設
日本病態栄養学会認定栄養管理・NST稼働施設
日本静脈経腸栄養学会栄養NST稼働施設
日本栄養推進協議会NST稼働施設

・栄養関連資格
栄養サポートチーム専門療法士� 佐藤　敏子
� 村越　美穂
� 荒川由起子
� 川畑　奈緒
� 古内三基子
� 遠藤　径世
� 笹原裕美子
病態栄養専門師� 佐藤　敏子
� 村越　美穂
� 荒川由紀子
� 宮原摩耶子
� 川畑　奈緒
� 古内めぐみ
NSTコーディネーター� 佐藤　敏子
� 川畑　奈緒
がん病態栄養専門師� 佐藤　敏子
日本糖尿病療養指導士� 佐藤　敏子
� 村越　美穂
� 荒川由起子
� 宮原摩耶子
� 川畑　奈緒
� 古沢　理絵
� 馬場千恵子

３．実績・クリニカルインディケーター
１）食事提供数
　別添資料の通り。（表１、２）
　成人・小児ともに食数は平成24年と同程度である。
２）栄養管理計画作成率
　平成24年４月の診療報酬改定により、栄養管理実施加算
は削除され栄養管理体制の確保が入院基本料の要件となっ
た。当院では、栄養管理計画書に基づく栄養管理を継続す
ることとし、平成25年４月時点の作成率は88.2％であった。
３）栄養指導件数
　別添資料の通り。（表３）
　入院・外来とも増加傾向にある。

１．スタッフ（平成26年４月１日現在）
　部　　長　医師（兼務）　石橋　　俊
栄養管理室
　室　　長　管理栄養士　 佐藤　敏子
　室長補佐　管理栄養士　 村越　美穂
　主　　任　管理栄養士　 荒川由起子
　管理栄養士� 　　　宮原摩耶子
� � 　　　川畑　奈緒
� � 　　　古内めぐみ
� � 　　　今田　春菜
� � 　　　古沢　里絵
� � 　　　小野口敦子
� � 　　　三浦　詩乃
� � 　　　阿部かをり
� � 　　　三橋　由貴
� � 　　　小暮亜弥子
� � 　　　千葉　円香
　管理栄養士（臨時職員）　２名
NST支援室
　室　　長　医師（兼務）　倉科憲太郎
　看護師長（兼務）� 　　　古内三基子
　看護師長（兼務）� 　　　馬場千恵子
　看 護 師（兼務）� 　　　戸田　浩司
　薬 剤 師（兼務）� 　　　遠藤　径世
　薬 剤 師（兼務）� 　　　笹原裕美子
　薬 剤 師（兼務）� 　　　芝　　祐輔
　栄養管理室職員（兼務）　14名
給食担当
　協栄会
　　事務��  　　　　　　１名
　　管理栄養士・栄養士　　　　　９名
　グリーンハウス（パート含む）　 90名
　　管理栄養士・栄養士
　　調理師・調理補助員

２．臨床栄養部の特徴
　臨床栄養部は栄養管理室とNST臨床栄養部の二部門体
制である。給食業務は（一財）協栄会に委託し、協栄会
は（株）グリーンハウスに委託している。
�栄養管理（約束食事箋、給食提供法、栄養指導ほか）
に関することは栄養管理委員会、NSTや栄養障害に関す
ることはNST委員会にて審議される。

・業務内容
栄養管理室
患者給食マネージメント

臨床栄養部
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表１　平成25年　提供患者数
月 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 合計

延提供患者数 65,616 63,759 69,488 63,660 65,349 65,899 68,806 69,362 64,112 70,298 68,409 69,484 804,242
１食平均提供患者数 706 759 747 707 703 732 740 746 712 756 760 747 8,815

　　　平成25年　選択メニュー実施食数
月 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 合計

選択メニュー実施食数 131 110 115 117 113 93 94 86 93 93 103 114 1,262

表２　平成25年　食種別提供延べ食数
＜成人＞ ＜小児＞
食種名 延べ食数 食種名 述べ食数 食種名 延べ食数
基本食A �82,912� プレカット食 �12,491� 乳児用ミルク �32,094�
基本食B �187,303� 嚥下移行食 �8,726� 特殊ミルク �15,637�
基本食A,B　Ｎa制限 �47,591� 低刺激ソフト食 �4,917� 離乳基本食A �1,668�
基本Bカット食 �9,707� 低残査食 �10,210� 離乳基本食B �1,852�
高蛋白食A �597� 嗜好食 �6,045� 離乳基本食C �2,365�
高蛋白食B �1,169� セルフミキサー食 �258� 幼児基本食A �4,952�
高蛋白食A,B　Na制限 �9� 半流動食 �5,095� 幼児基本食B �5,119�
貧血食 �2,736� CD食＜七分＞ �263� 幼児基本食C �7,820�
じょく婦食 �13,673� CD食＜五分＞ �254� 学童基本食A �11,175�
妊娠高血圧食 �1,016� CD食＜三分＞ �127� 学童基本食B �5,873�
易消化食 �1,716� �LM食A �37� 学童基本食C �9,645�
脂肪制限食１ �3,221� 周術期栄養食A �173� 学童食A　5g �37�
脂肪制限食２ �3,244� 周術期栄養食B �173� 学童食B　6g �202�
1000kcal食 �1,103� 術後流動食１ �203� 学童食C　6g �139�
1200kcal食 �5,988� 術後流動食２ �3,821� 脂肪制限食＜幼児B＞ �64�
1400kcal食 �18,000� 術後流動食１＜６＞ �64� 脂肪制限食＜幼児C＞ �165�
1600kcal食 �25,872� 術後流動食２＜６＞ �192� 脂肪制限食＜学童A＞ �210�
高蛋白1600kcal食 0� 嚥下評価食 �164� 脂肪制限食＜学童B＞ 0�
1800kcal食 �9,792� 嚥下練習食Ａ �1,319� 脂肪制限食＜学童C＞ �272�
高脂血症1000kcal食 �50� 嚥下練習食Ｂ �1,378� 術後七分菜食＜学童A＞ �248�
高脂血症1200kcal食 �679� 嚥下練習食Ｃ �2,818� 術後七分菜食＜学童B＞ �65�
高脂血症1400kcal食 �1,749� 経口流動食１ �432� 術後七分菜食＜学童C＞ �101�
高脂血症1600kcal食 �1,978� 経口流動食２ �3,512� 小児腎炎食 −
高脂血症1800kcal食 �527� 経口流動食３ �3,418� 小児ネフローゼ食 �19�
エネルギー制限食＜軟菜＞ �10,626� YHフローレ �884� 小児特別指示食 �27�
８Sなごみ �2,873� テルミール2.0α �1,710� 小児流動特別食 �91�
なごみ �11,681� リーナレンLP �3,454� 術後食＜小児＞ �2,384�
エネルギー蛋白コントロール食A �9,566� インパクト �1,676� 検査食＜小児＞ −
エネルギー蛋白コントロール食A＜軟菜＞ �2,383� テルミールソフトM �2,792� 離乳準備食 0�
エネルギー蛋白コントロール食B �9,060� テルミールPGソフト �653� 離乳開始食 �111�
エネルギー蛋白コントロール食C �21,547� PGソフトＥJ �559� 合計 �102,335�
エネルギー蛋白コントロール食B＜軟菜＞ �3,780� グルセルナ-Ex �1,131�
エネルギー蛋白コントロール食C＜軟菜＞ �11,375� メディエフバッグ �61�
特別指示食 �19� K-2S �2,597�
七分菜食 �35,931� K-4S �6,732�
術後七分菜食 �5,748� K-5S �10,153�
術後七分菜食＜6＞ �2,842� REF-P1 �15,223�
五分菜食 �19,658� アイソカル1.0ジュニア �330�
術後五分菜食 �3,598� 流動特別食 �249�
術後五分菜食＜6＞ �1,309� 検査食 0�
三分菜食 �7,116� 術前食 �629�
術後三分菜食 �2,461� 加熱食 �2,024�
術後三分菜食＜6＞ �1,243� 上記の食種以外のもの �5,681�

合計 �706,076�

４．事業計画・来年の目標等
１）患者給食献立の改正
２）病棟担当管理栄養士制による栄養管理の充実
　栄養管理計画書に基づく栄養管理体制
３）NST業務の充実
　栄養障害のスクリーニング
　栄養療法の整備

４）NST回診件数
　別添資料の通り、（表４）
５）NST連絡会研修の開催
　別添資料の通り、（表５）
　年２回は、下野栄養管理研究会として外部の講師を招
聘し開催している。NST研修は、NST単位取得の研修と
して院外の方々にも参加していただいている。
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表３－１　平成25年個人指導件数

栄養指導人数
合計 総計

外来 入院 外来 入院 計 平均
初回 再来 初回 再来 （人/月）

エネルギー制限 299 1345 247 179 1644 426 2070 172.5
エネルギー制限・６回 63 90 21 14 153 35 188 15.7
コレステロール制限 36 161 27 6 197 33 230 19.2
脂　質　制　限 24 41 20 3 65 23 88 7.3
食　塩　制　限 43 166 82 10 209 92 301 25.1
高　蛋　白　食 0 0 0 0 0 0 0 0.0
エネルギー蛋白コントロール食
カリウム制限なし

36 222 8 2 258 10 268 22.3

エネルギー蛋白コントロール食
カリウム2400mg

19 102 36 26 121 62 183 15.3

エネルギー蛋白コントロール食
カリウム2000mg

57 198 65 26 255 91 346 28.8

エネルギー蛋白コントロール食
カリウム1500mg

73 369 80 48 442 128 570 47.5

CD食 14 3 6 4 17 10 27 2.3
低残渣食 5 2 26 5 7 31 38 3.2
易消化食 5 1 7 0 6 7 13 1.1
消外術前 1 0 0 0 1 0 1 0.1
術後６回食 3 117 123 12 120 135 255 21.3
術後食 7 4 26 3 11 29 40 3.3
半流動食 0 5 17 8 5 25 30 2.5
嚥下移行食 0 0 7 1 0 8 8 0.7
幼児基本食 6 7 1 1 13 2 15 1.3
幼児脂制 0 0 0 0 0 0 0 0.0
学童基本食 16 74 9 3 90 12 102 8.5
学童脂制 1 4 2 0 5 2 7 0.6
学童減塩 0 0 1 0 0 1 1 0.1
妊娠高血圧食 3 1 0 0 4 0 4 0.3
貧血食 0 0 1 0 0 1 1 0.1
糖尿病透析予防指導 3 46 0 0 49 0 49 4.1
その他 17 31 70 11 48 81 129 10.8

計 731 2989 882 362 3720 1244 4964 413.7
合計（人） 4964 4964

表３－２　平成25年集団指導件数

栄養指導人数
合計

総計
指導
回数

平均
（人/月）

外来 入院
初回 再来 初回 再来

エネルギー制限・初回 0 0 12 0 12 7 1.7
減塩の実践 0 0 1 1 2 20 0.1
高血圧外来 19 3 0 0 22 10 2.2
８西栄養講習会エネルギー制限食 0 0 138 43 181 25 7.2
８西栄養講習会糖尿病腎症 0 0 21 12 33 14 2.4
６Ｂ�循環器栄養講習会 0 0 0 0 0 0 0.0
２東�腎臓病栄養講習会 0 0 8 3 11 9 1.2
２Ｂ�栄養指導 0 0 2 3 5 2 2.5
計 19 3 182 62 266 87 3.1

合　　計（人） 266

腎臓病栄養教室 53 0 53 5 10.6
糖尿病栄養教室 64 2 66 5 13.2
減塩教室 14 0 14 1 14.0
ファミリークラブ 258 0 258 11 23.5
とちまめ会 108 0 108 12 9.0

合　　計（人） 485 485
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表４　平成25年 NST回診　実績

回
診
件
数
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Ｃ
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７
Ｂ
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８
Ｂ
救
急

Ｉ
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Ｕ

２
Ａ
２
Ｂ

３
Ａ

４
Ａ

Ｐ
Ｉ
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Ｕ

腎
内
小
児
小
児
産
科
産
科
婦
人
血
液
血
液
消
肝
内

消
肝
内
精
神
口
外
呼
外
呼
内
感
染
脳
外
神
内
ア
レ
皮
膚
緩
和
内
代
総
診
ア
レ
消
外
消
外
心
外
循
内
心
外
循
内
心
外
循
内
整
外
泌
尿
形
外
耳
鼻
総
診
加
算
内
代
精
神
小
児
心
診
移
外
小
整
外
小
児
小
児
小
先
心

１月 37 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 10 6 1 0 1 4 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0 0 4 2 0 0 0 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0
２月 39 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 16 9 0 0 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 4 0 0 0 0 1 0 0 0 0
３月 36 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 20 4 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0 0 0 4 0 0 0 0 2 0 0 0 0
４月 37 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 24 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 1 0 0 1 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 3 0 0
５月 32 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 18 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 5 0 3
６月 37 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 18 0 1 0 2 3 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 3 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 3
７月 66 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 12 7 0 4 0 2 0 0 0 0 0 0 12 1 0 0 0 0 1 2 9 0 2 8 0 0 2 2 0 0 0 1 0 0 0
８月 65 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 7 4 0 0 1 0 3 0 0 0 0 6 4 4 0 0 0 1 0 7 6 1 14 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0
９月 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 6 0 0 0 0 0 2 2 0 0 0 4 1 4 0 0 0 0 0 4 7 1 11 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0
10月 53 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 15 3 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 1 2 0 0 1 0 0 3 6 1 0 7 0 2 0 0 3 0 0 0 5 0 2
11月 55 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0 0 13 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 4 1 0 1 4 0 0 1 3 2 0 9 0 3 0 0 2 0 0 0 0 1 4
12月 47 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 11 3 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 6 0 0 2 4 0 0 1 4 0 0 8 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2
計 554 0 0 0 0 0 0 0 0 7 0 0 165 49 7 6 5 13 2 5 2 2 1 2 33 9 14 7 9 5 4 13 36 21 5 60 2 28 2 2 5 0 3 1 14 1 14

表５　平成25年度NST研修会
回 開催月日 内　　　容 担　当　者

平成25年４月23日（火）
17：45～19：00

第14回下野栄養管理研究会
「がん化学療法と支持療法」
� ～大腸癌治療における成分栄養剤の可能性～

久留米大学医療センター外科
� 教授　緒方　　裕　先生

１
平成25年５月７日（火）
18：00～19：00

栄養不良と生理機能 内分泌代謝科　大須賀淳一　医師

２
平成25年６月４日（火）
18：00～19：00

栄養評価（アセスメントとプラン）
NST事例報告

臨床栄養部　川畑　奈緒　管理栄養士
� （NST専任管理栄養士）

３
平成25年７月２日（火）
18：00～19：00

経腸栄養について
PEG・PTEGについて

臨床栄養部　川畑　奈緒　管理栄養士
� （NST専任管理栄養士）
看護部　古内三基子　看護師長（NST専任看護師）

４
平成25年８月6日（火）
18：00～19：00

静脈栄養について（プラン・モニタリング）
消化器外科　倉科憲太郎　医師（NST委員長　専任医師）
薬剤部　村上　径世　薬剤師（NST専任薬剤師）

５
平成25年９月３日（火）
18：00～19：00

周術期の栄養管理
NST事例報告

消化器外科　倉科憲太郎　医師（NST委員長　専任医師）
臨床栄養部　村越　美穂　栄養管理室長補佐
� （NST専従管理栄養士）

‐
平成25年10月１日（火）
17：45～19：00

第15回下野栄養管理研究会
「肝硬変栄養治療のガイドラインと実践」

岐阜大学大学院医学系研究科消化器病態学
� 　教授　森脇　久隆　先生

６
平成25年11月５日（火）
18：00～19：00

血糖コントロールと栄養管理
NST事例報告

内分泌代謝科　大須賀淳一　医師
看護部　馬場千恵子　師長
� （糖尿病看護認定看護師・NST専任看護師）
臨床栄養部　荒川由起子　主任管理栄養士
� （NST専任管理栄養士）

７
平成25年12月３日（火）
18：00～19：00

腸管機能と栄養簡易懸濁法について
消化器内科　佐藤　博之　医師
薬剤部　笹原裕美子　薬剤師（NST専任薬剤師）

８
平成26年１月８日（水）
18：00～19：00

摂食・嚥下機能の基礎と評価 歯科口腔外科　伊藤　弘人　医師（NST委員）

９
平成26年２月４日（火）
18：00～19：00

摂食・嚥下障害患者への支援
（口腔ケア・食事介助・栄養管理）

歯科口腔外科　若林　宜江　歯科衛生士（NST委員）
看護部　戸田　浩司　看護師
（摂食・嚥下障害看護認定看護師、NST専任看護師）
臨床栄養部　荒川由起子　主任管理栄養士
� （NST専任管理栄養士）

10
平成26年３月11日（火）
18：00～19：00

在宅・院外施設にむけての栄養管理・指導
臨床栄養部　荒川由起子　主任管理栄養士
� （NST専任管理栄養士）
看護部　古内三基子　看護師長（NST専任看護師）

（栄養管理のための専門的な知識・技術を有する看護師，薬剤師及び管理栄養士等の養成を目的とした研修）
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