
どなたでも参加大歓迎！
自治医科大学附属病院「脳卒中サロン」

　2020年に、厚生労働省から「循環器病対策推進基本計
画」が発表され、22年に患者さんやそのご家族の支援・相
談にあたる協力体制を強化推進する「脳卒中・心臓病等総
合支援センターモデル事業」が創設されました。自治医科
大学附属病院もモデル事業のひとつに選ばれ、栃木県や
県内全域の医療機関などと連携し、包括的な支援を行って
います。
　自治医科大学附属病院　脳卒中・心臓病総合支援セン
ターでは、「脳卒中」を発症した患者さんやそのご家族の
相談窓口の「ワンストップ」化をはかり、質問・相談内容に応
じて医師・看護師・医療ソーシャルワーカー・リハビリテー
ション専門職など、各専門職が情報提供や相談支援に応じ
ます。

　当センターは、2月16日（金）に「脳卒中サロン」を開催し
ます。センター長の藤本茂先生が「脳卒中」を再発しない
ための工夫や日常生活の送り方、後遺症との付き合い方
などを、わかりやすく解説します。サロン後半の交流会で
は、各専門職に直接質問できる質問コーナーも設けます。
「こんなこと聞いていいのかな？」と思わず、どんな些細な
ことでもご質問ください。
　サロンは患者さん同士の交流の場でもあります。同じ
境遇の方と接することでお互いの頑張りを知り、意欲を高
め、生活のアイデアを共有することもできます。
　脳卒中に関心のある方ならどなたでも参加できます。ま
た、患者さんのご家族のみの参加も可能です。事前申込
は不要、参加費も無料ですのでぜひお気軽にご参加くだ
さい。

〈日時〉2月16日（金）14：00～15：30
〈会場〉自治医科大学附属病院
　　　立体駐車場棟 大会議室1F
　　　下野市薬師寺3311-1
※申し込み不要　※参加費無料

下野市薬師寺3311-1　Tel.0285-58-7107（直通）※休診日を除く月～金
休診日：土日祝、12/29～1/3

自治医科大学附属病院 脳卒中・心臓病総合支援センター

自治医科大学附属病院 脳卒中・心臓病総合支援センター　センター長 藤本 茂 先生
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