
長期ビデオ脳波モニタリングを
受けられる患者様ご家族様へ

〖入院スケジュール〗

・入院初日の夕方に電極を装着します。
・入院期間の目安は5～7日間です。
・発作が出やすくなるように減薬や休薬をする場合が
あります。

・入院中に有効な発作が出ないまま退院となる場合も
あります。

6時 7時 12時 18時 21時

夕食 消灯昼食起床 朝食

〖１日の病棟スケジュール〗

食事や睡眠中も含めた24時間、ベッド上でモニタリングを
行います。空いている時間で体拭きなどをします。
※トイレ以外はベッド上で過ごすことになります。
棚から荷物を取る等はできません。

□現在内服している薬
□お薬手帳
□前開きのパジャマ3～5枚程度
(頭にモニタリング検査のコードがあるため、
前開きでないと着替えができなくなります。
入院セットでパジャマを借りることができます。）
□洗面用具・箸、スプーンなど
□入院時アンケート用紙
□スマホ、ゲーム機、本など（必要時）

・モニタリング中は買い物に行くことができません。
冷蔵庫の設置がありますので医師からの制限がなければ
飲食物の持ち込みは可能です。

・電極は顔の一部にも貼り付けて検査を実施するため、
皮膚トラブル出現のリスクがあります。
退院直後に写真撮影など大切な予定がある方は予定の調整
をお願いします。

・本、携帯ゲーム機などの持ち込みも可能です。
※ただし、検査に影響がある場合は使用ができない
こともあります。スマホ等の使用も可能ですが、
充電しながらの使用は検査に影響があるため、充電中の
スマホの使用はできません。

※病室で使用できるWi-Fiはありません！

〖入院時に持参するものチェックリスト〗

注意事項！

※モニタリング検査に関する資料（2部）は
入院前に必ず目を通してください！！



入院費概算(食事代込) ＊3割負担の場合
4泊5日 約14万円
7泊8日 約18万円
・入院の内容や退院処方などで金額が前後する
場合があります。

・高額療養費制度によっては金額が変わる場合が
あります。

電極装着中

心電図装着中

（2022年5月現在）

〖食事〗
看護師が配膳・下膳
しベッド上で食べま
す。

〖歯磨き〗
食後にコップ・うが
いのための容器の準
備、片付けをします。

ベッド柵は転落予防のため常に
上げておきます

緩衝マット

モニタリング機器

冷蔵庫

ＴＶ

〖排泄〗
排泄は室内で行いま
す。排泄中は映らな
いようカメラを設置
します。

ポータブルトイレ

カメラ

入院中の様子
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