
がん患者と家族のサロン

「虹」のお便り
第5回サロンが開催されました！

vol.05
2025．3.5

次回予定

５月８日(木)

お気軽にご参加ください！

・”がん”を普通にお話できるので、
気晴らしになります！

・1日1日が楽しくなりました。

・誰かとつながることの大切さを
感じました。

・前向きな気持ちになれました！

・心が開くのを感じました。

・何かと人はちがうけど、自分はこれで
良いと思うものをもとうと思った。

アピアランスケアの基礎知識について、森主任看護師からのミニレクチャーがありま
した。日頃の看護実践を通して、例えばどんなケアができるのか具体的に例を挙げてお
話をしてくださいました。
また、今日から活用できるアピアランスケアとして病院内
に提示をしている冊子の情報提供もありました。
ミニレクチャーの後は語りのブースで多くの質問があり、
聞きなれない言葉であったアピアランスケアが少し身近に
感じられる機会となりました。

来年度も
開催予定です！
ホームページで
4月中旬に
お知らせします！

今年度最後は、アピアランスケアレクチャーでした！

放射線看護認定看護師の森さんから
アピアランスケアのミニレクチャーがありました

・話を聞いて心の持ち方が変わった。

・また参加したいと思います！

・毎回、皆さんから元気をもらって
あかるく過ごしています。

・いつもありがとうございます。

・いろんな人の話を聞けて良かった。

・ずっと続けてほしいです。

・心が落ち着きます。
明るくなります。

参加者の方々から
多くの温かいお言葉をいただいています


