
がん患者と家族のサロン

「虹」のお便り

「レジリエンス」 知っていますか？

～逆境から回復し、健やかに生きる力～

病のとき、そっと力を与えてくれる本です・・・

書籍ご案内

皆さんひとりひとりの中に、必ず備えられている“ちから”です。
家族・仲間・医療者との関係性の中で「レジリエンス」が高
められていきます

第1部は「がんと共に生きる」のテーマでお二人のがん体験者の
方からお話をしていただきました

ご参加の皆様
から、たくさ
んの感想をい
ただきました

何事に対しても、どんな
些細なことでも、大切に
思う気持ちがとても強く

なりました

自分自身への病気と向
き合う気持ちが変わり

ました

お話にありましたが、はじめ
て「レジリエンス」という言

葉をききました

ひとりじゃないと考えられ
る時間になりました

お話を聞いて元気が

でました

次回予定
2月12日（木）

14：00～
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