
クッキング教室
(おいしい健康)

家庭でできる！かんたん減

塩のコツをご紹介

1回目 10：30～
2回目 11：30～
3回目 14：00～

16席限定！1回約20分

筋力測定

あなたの筋力大丈夫？！ロコモ度テス
ト2種類と握力測定を体験！

体組成測定★

約5分でわかる！体成分分析装
置「InBody®」で筋肉量、ミネ
ラル量、体脂肪量を測定してみ

よう！

≪下野市健康マイレージ対象≫

血圧★
血管年齢測定

食育SATシステム

血管年齢を知り一緒に
食生活も振り返ろう

お薬相談

この薬って？という疑
問を解決！気になって
いることを聞いてみて

末梢神経伝導速度、AGE、
口内環境測定(アークレイ)

3分で測れる末梢神経速度
1分でわかる老化物質蓄積レベル
うがいして5分の口内環境測定

全部試してみて！

VRエアロバイク

分子病態西村教授開発！
VRでどこまでも行けます

指先検査★
(アボット､ノババイオメディカル)

HbA1cは3分、クレアチニン
は30秒でわかる！

指先に針をチクッと刺すだけ
（ほとんど痛くないです）

12：45-13：30 特別講演

栃木ゴールデンブレーブス 山下監督のトークショー！

企業展示

④

バランス測定(Statera)

約10分のバランス測定で
認知機能が推定できる！!
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P1 大塚製薬 NC事業部
P2 丸大食品
P3 丸 善

PF1 日清オイリオ
PF２ ニッスイ

F1 一丸ファルコス

C1 大塚食品
C2 江崎グリコ

C3 サラヤ
C4 ハウス食品

C5 サニーヘルス

C=糖質摂取を減らす！

F=脂肪摂取を改善する！

P=タンパク摂取を増やす！

ご協力ありがとうございました。

出展企業：ｱｰｸﾚｲ(株),ｱﾎﾞｯﾄ ﾀﾞｲｱｸﾞﾉｽﾃｨｸｽﾒﾃﾞｨｶﾙ(株),(株)一丸
ﾌｧﾙｺｽ,(株)江崎ｸﾞﾘｺ,(株)おいしい健康,大塚食品(株),大塚製薬

(株)NC事業部,ｻﾆｰﾍﾙｽ(株),ｻﾗﾔ(株),沢井製薬(株),statera(合), 
日清ｵｲﾘｵ(株),ﾆｯｽｲ(株),ﾉﾊﾞﾊﾞｲｵﾒﾃﾞｨｶﾙ(株),ﾊｳｽ食品(株),丸善

(株),丸大食品(株)

廊下で学ぶポスター展示♪

＜看護部＞爪の正しい切り方は？ ＜栄養部＞おすすめレシピをご紹介♪ ＜薬剤部＞薬の違いがわかる！
＜SIP3 統合型ヘルスケアシステムの構築＞自治医大が取り組む内閣府主導の研究課題を紹介！

＜大学発ベンチャー＞自治医大にはこんなベンチャー企業があるんです！

PHRアプリ(沢井製薬)

スマホアプリにいろいろ記録♪
★はデータ連携できます！
※メールアドレスが必要です

脳年齢測定
(P2 丸大食品)

3種類のテストを1分
間ずつ答えるだけ！
1種類でもOKです
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参加して
ガチャ抽選で
景品ゲット！
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