
初期研修医（ジュニアレジデント）

1 診療科名 乳腺科

2 診療科紹介

乳癌をはじめ、乳腺疾患に特化した診療科です。乳癌の診断、手術、術前術後の補助化

学療法、内分泌療法、転移再発乳癌の薬物療法、終末期緩和医療までを一つの科で診療

しています。最近では診断・外科的治療・内科的治療がわかれている施設も多くありま

すが、当施設では乳癌診療における様々な治療を習得できる特徴があります。

3 臨床研修指導医 北山丈二、原尾美智子、櫻木雅子、

4 研修概要
乳癌診療を中心に、将来の外科専門医・乳癌学会専門医取得を目標として、外科学全般

について研修いたします。

5 研修内容（１～３ヶ月間）

乳癌術前評価を通じ乳房視触診などの診察手技，マンモグラフィー乳腺超音波　乳腺

MRI検査　CT検査の読影方法を学ぶ。カンファレンスへの提示によりプレゼンテーショ

ン方法を習得する。また乳癌手術の術者、助手を経験し、外科基本手技を習得する。乳

癌手術の周術期管理を研修する。外来見学を通じて一般的な診察手技と乳癌診療を学

ぶ。

6 到達目標

 (1)一般目標（GIO)　消化器・一般外科領域の専門的知識と技術を理解し、周術期を含

めた外科治療を通して全人的対応の出来る診療能力を修得することを目標とする。 (2)

個別目標（SBO)　1.乳腺超音波検査・マンモグラフィーの読影ができる。2.検査異常値

の判断ができる。3．結紮/縫合ができる。4．創部処置・ドレーン管理ができる。5.関連

する他科との連携ができる。6.心理、社会的ケアができる。

7 週間スケジュール

７-１ 月曜日（午前） 術前カンファレンス。病棟回診、外来見学

７-２ 月曜日（午後） 外来見学、病棟回診、術前診察

７-３ 火曜日（午前） 治療カンファレンス、病棟回診、乳腺エコー

７-４ 火曜日（午後） 病棟回診、外来見学、術前診察

７-５ 水曜日（午前） マンモグラフィー読影，病棟回診，外来見学，術前診察

７-６ 水曜日（午後） 病棟回診、外来見学、術前診察、

７-７ 木曜日（午前） 病棟回診、手術、

７-８ 木曜日（午後） 手術、病棟回診、

７-９ 金曜日（午前） 病棟回診、手術、

７-１０ 金曜日（午後） 手術、病棟回診、

8 経験できる症例
1週間に3-6件の手術を行っています。乳房切除、乳腺部分切除、センチネルリンパ節生

検、 腋窩廓清などの手術の助手や術者の経験が得られます。

9 指導医からのメッセージ 外科的基本手技を含め、様々な経験が得られる科です。


