
初期研修医（ジュニアレジデント）

1 診療科名 消化器外科

2 診療科紹介

消化器系領域の良性・悪性疾患に対して手術を中心に治療を行っています。鏡視下手術、

ロボット手術などの先進的な技術を導入するとともに、排便機能障害や高度肥満症などの

外科治療も担当しています。病態が複雑な症例、合併症の多い症例などに対する治療も積

極的に行っています。年間手術件数は1500件程度です。

3 臨床研修指導医 山口　博紀、　細谷　好則、　味村　俊樹、　笹沼　英紀、　鯉沼　広治

4 研修概要（特徴）
消化器外科手術に参加し、その周術期管理を担当することにより、外科学の基礎を研修し

ていただきます。

5 研修内容（方略）

手術と手技を経験し、手術の組み立て方、治療戦略の立て方、周術期管理の進め方を理解

できるようになります。2名以上の指導医のもとで､臨床に即した知識と手技を習得でき

ます。一般診療の他にシミュレーショントレーニングを中心とした自己研鑽の機会を提供

しています。

 (1)一般目標（GIO)

消化器・一般外科領域の専門的知識と技術を理解し、周術期管理を含めた外科診療におい

て全人的対応のできる診療能力を修得すること。

 (2)個別目標（SBO)

1.内視鏡診断ができる。2.各種画像読影ができる。3.検査異常値の判断ができる。4．胃

管の挿入ができる。5．結紮縫合ができる。6．創部処置・ドレーン管理ができる。7．急

性腹症の診断ができる。8．輸液の管理ができる。9．関連する他科との連携ができる。

10.心理、社会的ケアができる。

7 週間スケジュール

７-１ 月曜日（午前） 8:00～術前カンファレンス　9:00～手術　

７-２ 月曜日（午後） 手術　17:00　チャートラウンド　18:30～抄読会、研究室会

７-３ 火曜日（午前） 8:00～術前カンファレンス　9:00～手術

７-4 火曜日（午後） 手術

７-5 水曜日（午前） 研修医対象セミナー

７-6 水曜日（午後） 研修医対象セミナー

７-7 木曜日（午前） 8:00～術前カンファレンス　9:00～手術

７-8 木曜日（午後） 手術

７-9 金曜日（午前） 8:00～術前カンファレンス　9:00～手術

７-１０ 金曜日（午後） 手術

8 経験できる症例

食道・胃、小腸・大腸、肝・胆・膵領域の各種がん、胆石やヘルニアなど良性疾患をバラ

ンス良く経験することができます。また、排便機能障害や高度肥満症の症例の診療も担当

することがあります。手術のほか、臨床腫瘍科や放射線科と連携し、集学的治療も経験で

きます。

9 指導医からのメッセージ

初期研修では豊富な手術症例数を生かして、ローテーション中に可能な限りの外科診療を

経験いただき、かつ外科の基本手技を習得できるよう指導します。外科専攻医の先生に

は、関連病院と連携して外科専門医取得に必要な症例を経験いただき、さらに高みを目指

した研修を継続的に受けられます。また、普段使用できない手術機材を体験したり、

ウェットラボでの手術手技トレーニングなど、研鑽の機会を増やしております。率先して

良好な勤務環境を構築しつつ、高度で緻密な医療を提供し、地域医療の発展に貢献してい

ます。意欲のある先生方の研修をお待ちしています！

6 到達目標


