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Jichi 地域連携ニュース
・脳卒中や心臓病についてお気軽にご相談ください
・「仕事に関すること」病院で相談できます
・治療と仕事の両立に関する相談会
・自治医科大学附属病院医師同門会について
・FAXによる患者紹介について

・消化器肝臟内科 診療科長・教授就任のご挨拶 矢野　智則
・第 2 回しもつけ地域連携会（わんコネ勉強会）開催報告
・附属病院ユニット系病床の再編について
・紹介初診予約センターにおける予約可能診療科の変更について
・相談窓口のご案内

消化器肝臓内科　診療科長・教授就任のご挨拶

未

　令和 7 年 4 月より消化器肝臓内科の診療科長を拝命しました矢野智則

と申します。私は平成 8 年に自治医科大学を卒業し、出身県である兵庫県に

戻って淡路島の県立病院に始まり、離島診療所や山間部の病院で地域医療

に携わってきました。義務年限中に母校で 2 年間研修した際にダブルバルーン

内視鏡（DBE）の黎明期に携わり、義務年限後の平成17年から再び母校に

戻りDBEを用いた内視鏡診断・治療をライフワークとして今に至っています。

兵庫県生まれですが母方の祖父が宇都宮市の出身と、栃木県に縁があった

ようで、人生の半分以上を栃木県で過ごしてきました。

　自治医科大学附属病院の消化器肝臓内科は、山本博徳前教授が開発したDBEと早期胃癌・食道癌・

大腸癌に対する内視鏡的粘膜下層剥離術（ESD）で世界をリードしてきました。DBEを用いた内視鏡

治療ではクローン病の小腸狭窄に対するバルーン拡張術や、小腸ポリープの治療、術後再建腸管の胆

道疾患に対する内視鏡治療など世界屈指の実績があり、遠隔地からも紹介があります。潰瘍性大腸炎や

クローン病の診療も豊富な経験があり、多くの紹介をいただいています。北関東では当施設と群馬大学

しか実施していない食道アカラシアに対する経口内視鏡的筋層切開術（POEM）を2019年に導入し、

2024年末までに90例実施しました。胆膵疾患に対する超音波内視鏡を用いた治療にも積極的に取り組

んでいます。肝臓癌については経皮的治療が難しい部位にある病変でも治療できる腹腔鏡下ラジオ波

焼灼術の他、複合免疫療法など全身薬物療法の豊富な経験があります。もちろん、内科だけでは消化

器疾患の治療は完結しません。消化器外科、放射線科、臨床腫瘍科、移植外科の他、小児科、小児

外科とも連携しながら患者さんそれぞれに最適な医療を提供できるよう努力しています。

　以上のような先進的医療に取り組んでおりますが、24時間365日の緊急内視鏡対応が可能な体制を

構築しており、地域で発生する幅広い消化器疾患に対応しています。地理的条件から栃木県下だけで

なく、茨城県西部、群馬県南東部、埼玉県北東部という広い地域の医療機関の皆様と連携しながら

地域医療を支えていきたいと考えております。よろしくお願いします。

消化器肝臓内科　診療科長・教授　矢野　智則



第 2 回しもつけ地域連携会（わんコネ勉強会）開催報告

先般、令和 7 年 2 月 20 日（木）夕刻から第 2 回しもつけ地域連携会（わんコネ勉強会）を

Web 開催し、約 30 の施設の方々に参加いただきました。

今回は、埼玉医科大学総合医療センターの担当の方にも参加いただき、「わんコネ」の使用状況

について説明を受け、また、当該総合医療センターの後方支援病院の霞ヶ関南病院の担当の方に

も当システムによる患者の受入れ状況についてお話していただきました。

続けて当自治医科大学附属病院が、システム導入（令和 6 年 10 月）してから現在までの使用

状況やタブレット端末の整備状況等を説明し、さらに「わんコネ」業者のレバレジーズメディカルケア

株式会社の担当者による機能説明もあり、約 1 時間の勉強会となりました。

まだ栃木県内の各施設でも導入・運用が開始されて間もないことから、今回の勉強会に参加された

担当者の皆さまには、これである程度の使用イメージが伝わったのではないかと思います。開催時点

で栃木県内約 30 の施設が導入・申し込みをしており、今後当システムによる連携業務がスムーズに

行われ、より活発な連携がされれば良いと考えています。

当システムに申し込み希望の施設がございましたら、下記、自治医科大学附属病院 患者サポート

センター 地域医療連携室までご連絡ください。

地域の医療機関の皆さまとの連携強化のため、今後も種々のテーマで勉強会を企画していきたい

と考えています。

       　　 自治医科大学附属病院患者サポートセンター
       　　 地域医療連携室　熊倉　0285-58-7461
       　　 E-mai　byoushin 2 @jichi.ac.jp



附属病院ユニット系病床の再編について

　附属病院は令和 7 年 5 月1日、新館南棟 2 階ICU隣スペース

にICU・CCU規格病床 6 床を新規に整備しました。

　この度の整備に合わせて新館 6 階からCCUを移転統合し、

ICU・CCUとして一体的な運用を開始しました。

　救急・高度集中治療領域は高度急性期医療を担う本院の要

の分野の一つであり、令和 6 年 1 月には立体駐車場棟屋上ヘリ

ポートの運用が開始される等、本院が果たすべき役割はこれま

で以上に高まっています。

　今回ICU・CCU規格病床を整備したことにより成人系救急・高

度集中治療領域における新たな医療ニーズへの対応、診療の円

滑化、医療資源の有効活用を図ってまいります。

　なお、病棟に患者搬送を行う出入口が東西 2 か所あり、東側に「うぐいす口」、西側に「ゆうがお口」と

愛称をつけました。

　同年 6 月1日には新館 6 階に第 2 HCUを整備しました。CCUが新館南棟 2 階へ移転統合したことに

より、同病棟スペースを第 2 HCUとして 8 床整備するとともに、新館 1 階のHCUを第 1 HCUと改称し、

12床で運用します。

　これにより、HCUは 2 病棟20床体制での運用となります。

ICU・CCUの一体的運用を開始（5月1日）

※「うぐいす」と「ゆうがお」はそれぞれ下野市の鳥と花です。うぐいすの鳴き声は春になると附
　属病院・大学周辺でよく聞かれ、またゆうがおの実は下野市の特産品であるかんぴょうの原料で
　あることから地域になじみがあり、愛称として選定しました。

HCUを第 1 HCUと第 2 HCUに再編（ 6月 1日）



6 月より『紹介初診予約センター』における予約可能な診療科について小児外科が追加となりまし
たのでご案内申し上げます。つきましては、お忙しいところ申し訳ありませんが、当該診療科宛てご
紹介の場合は、患者さんへのご案内をお願い致します。ご紹介いただいた患者さんの円滑な診療や待
ち時間短縮のための取り組みですので、ご協力のほど宜しくお願い申し上げます。

紹介初診予約センターにおける予約可能診療科の変更について

《 紹介初診予約センター 》
予約可能診療科

消化器・肝臓内科

腎臓内科

脳神経外科

皮膚科

乳腺科

整形外科（小児整形外科を除く）

歯科口腔外科・矯正歯科

耳鼻咽喉科

小児外科

小児耳鼻咽喉科

内分泌代謝科 総合診療内科

＊�上記の診療科の初診予約のみ、お取扱いしております。お手元に当院あて診療情報
提供書（紹介状）をご準備の上、以下の『 専用電話番号 』あるいは『WEB予約』へ、
患者さんより予約の連絡を行ってください。

【 問 合 せ 先  】外来診療運営部　事務局　医事課
T E L　０２８５－５８－７１１０

＜電話予約＞
専用電話番号　０２８５－５８－７６０１
電話受付時間　月～金９時～１６時３０分

　　　　　　　　　　　＊祝日、振替休日および年末年始を除く

＜WEB予約＞
https://patient.yakubato.jp/initial_appointments/jichi_ac



のご案内のご案内相相 談談 窓窓 口口

こんなとき、お気軽にご相談ください
皆様が自分らしく生活するためのお手伝いをいたします 「仕事に関すること」病院で相談できます

医療費や生活費が不安

退院後の
療養生活が不安

相談することで不利益を
受けることはありません（ ）

要望・意見を
聞いてもらいたい

通院・入院中の生活や仕事が不安

病気や治療について
の心配や不安

　当院では相談窓口を設け、通院・入院中の患者（児）さんとご家族の皆様が抱えている
様々な問題等に対応できる相談体制をとっております。
　ご相談の内容により、医師や看護職、医療ソーシャルワーカー（社会福祉士）、
管理栄養士、薬剤師、公認心理師、リハビリテーションスタッフと協力し、
また必要に応じて、院外の関係機関と連携を図ります。

　病気になると、身体のことばかりでなく、多くの困っ
たことに直面することがあります。病気の状態に関係
なく、病気によって生じるさまざまな生活上の問題（経
済的・社会的・心理的等）に関する相談をお受けしています。

患者サポートセンター（医療福祉相談室）患者サポートセンター（医療福祉相談室）

がん相談支援センターがん相談支援センター
　不安や悩みなど、がんに関する相談をお受けしてい
ます。まだ治療を開始していない方や他の病院で治療
を受けている方からの相談もお受けしています。
　また、がん患者と家族のサロン「虹」を開催しており
ます。

脳卒中・心臓病総合支援センター脳卒中・心臓病総合支援センター
　脳卒中や心臓病に関連する不安や悩みなどの相談を
お受けしています。
　また、他の病院で治療を受けている方からの相談も
お受けしています。

入院受付

患者サポートセンター（医療福祉相談室）
がん相談支援センター　  脳卒中・心臓病総合支援センター

情
報
コ
ー
ナ
ー

相談
窓口

正面玄関

Jプラザ

東口　とちぎ子ども医療センター

新 

館

総合案内再来受付機

附属病院 「各種相談窓口」

福祉サービスや
手続きについて
知りたい

各種施設、関係機関などの
利用方法を知りたい

お
問
合
せ

午前8時30分～午後5時15分（月～金  ※休診日除く） 

自治医科大学附属病院
相談窓口

〒329-0498 栃木県下野市薬師寺 3311－1
TEL 0285－58－7107（直通）



お問合せ

午前8時30分～午後5時15分（月～金  ※休診日除く） 

脳卒中・心臓病総合支援センター
〒329-0498 栃木県下野市薬師寺 3311－1
TEL 0285－58－7107（直通）

詳細はこちら

入院受付

患者サポートセンター（医療福祉相談室）
がん相談支援センター
脳卒中・心臓病総合支援センター

情
報
コ
ー
ナ
ー

相談
窓口

正面玄関

Jプラザ

東口
とちぎ子ども医療センター

新 

館

総合案内再来受付機

栃木県・自治医科大学附属病院

　当院では、通院・入院中の患者（児）さんとご家族の
皆様が安心して生活できるよう、さまざまな問題な
どに応じる相談窓口を設けております。

　センターでは、脳卒中や心臓病に関連する不安や
悩みなどの相談をお受けしています。
　また、他の病院で治療を受けている方からの相談
もお受けしています。＊紹介状不要、相談無料
　相談内容によっては、ご返答にお時間がかかる場
合やお応えできない場合がございます。

ご相談の秘密は厳守します。

●病気のリスクや予防について知りたい
●食事のことについて知りたい
●どれくらい体を動かしてよいか知りたい
●治療と仕事の両立について知りたい
●医療費が心配
●通院・入院中の生活や仕事が不安
●福祉サービスや手続きについて知りたい

etc

例えば
相談窓口のご案内

脳卒中や心臓病について
お気軽にご相談ください



仕事に関する
ことへの相談

秘密厳守

「仕事に関すること」
病院で相談できます

相談窓口のご案内

入院受付

患者サポートセンター（医療福祉相談室）
がん相談支援センター
脳卒中・心臓病総合支援センター

情
報
コ
ー
ナ
ー

相談
窓口

正面玄関

Jプラザ

東口　とちぎ子ども医療センター

新 

館

総合案内再来受付機

十分な時間をご用意させていただくため、
事前に相談希望日時をお知らせいただく
ことをお勧めします。

お問合せ

午前8時30分～午後5時15分（月～金  ※休診日除く） 

自治医科大学附属病院 相談窓口
〒329-0498 栃木県下野市薬師寺 3311－1
TEL 0285－58－7107（直通）

例えば

治療を受け
ながら仕事を

続けたい

以前と同じ
ように働けるか

不安

どのような
支援制度が

あるか？

いつ、どのように
仕事に復帰したら

いいか？

職場に病気を
どう伝えたら

いいか？ 再就職したい



在職中・休職中の方

両立支援促進員
（栃木産業保健総合支援センター)

による相談会

◇日 時：毎月第２水曜日
10:00～13:00

(再)求職中の方

就労ナビゲーター
（ハローワーク宇都宮)

による相談会

◇日 時：毎月第２水曜日
13:00～16:00

自治医科大学附属病院

お問合せ：患者サポートセンター（医療福祉相談室）

がん相談支援センター
脳卒中・心臓病総合支援センター

開室時間：午前8時30分～午後5時15分（月～金 ※休診日除く）

場 所：本館1階 正面玄関西側 TEL ：0285-58-7107 （直通）

・2025年　　 7月9日　   8月13日　   9月10日
　　　　　 　10月8日　11月12日　12月10日

・2026年　    1月14日　   2月4日
　　　　　          3月11日

（2月のみ第1水曜日開催）

開催予定日 <毎月第２水曜日>

事前に相談希望日時を
お知らせください。

原則予約制



自治医科大学附属病院医師同門会について
当病院では、OB医師を中心に「自治医科大学附属病院医師同門会」を組織し、総会・懇親会の開催

や会報の発行等を行っております。
入会の条件は、「①自治医科大学附属病院で、医師・歯科医師として勤務経験があること、②同会の
趣旨に賛同していただくこと」の 2点のみです。会費は 3年間で 1万円です。
これを機会に是非入会をお勧めいたしますとともに、皆様方の周囲に当病院OB医師がおられるとき
は、当会の存在をご案内くださいますようお願いいたします。
入会に関する連絡・照会先は次のとおりです。

自治医科大学附属病院　医師同門会事務局（地域医療連携室内） 担当：松本、熊倉
TEL　0285-58-7461  ／  FAX　0285-44-5397  ／  e-mail　byoushin 3 @jichi.ac.jp

当院では、FAXにより患者さんの事前予約を行っております。事前にカルテの作成等事務手続きを
済ませておきます。是非ご利用いただきますようご案内いたします。

FAX 事前予約受付（休診日を除く）	 月曜日から金曜日まで　午前9時～午後3時

受付時間外にお送りいただいた申込書の対応は翌受付時間内での対応となります。
－ご注意－
◆	 医療機関以外（患者さん本人等）からの予約受付は行っておりません。
◆	 受診当日の予約、および時間予約は行っておりません。
◆	 予約を変更(又は取消)される場合は、事前に紹介元医療機関から地域医療連携室までご連絡ください。
◆	 セカンドオピニオン・治験の予約は、FAXによる受付は行っておりません。

＜FAX予約のご利用方法＞
1 ．	「FAX診療予約申込書」と「紹介状（診療情報提供書）」を併せてFAXしてください。FAX診療予約
申込書は、当院のホームページ　（http://www.jichi.ac.jp/hospital/）より	ダウンロードできます。

2．	当院では予約をお取りし、「FAXによる診療予約票」を返信します。
3．患者さんに「紹介状（診療情報提供書）」と「FAXによる診療予約票」をお渡しください。
4．	来院日には、「紹介状（診療情報提供書）」とマイナンバーカード（又は健康保険証）を持参し、
医事課・FAX紹介状提示窓口に提示するようご案内をしてください。

紹介元医療機関

1
．受
診

4
．F
A
X
予
約
票

FAX予約票

2． FAX予約・紹介状の送信

3． FAX予約票の返信
6． 来院のご報告

地域医療連携室
ＴＥＬ 0 2 8 5（ 5 8 ）7 1 0 9
ＦＡＸ 0 2 8 5（ 4 4 ）5 3 9 7
◆ FAX診療申込等
　 ・ FAX診療
　   （申込・変更・取消）
　 ・ 診療情報提供関係

（自治医科大学附属病院）

◆ FAX診療申込患者
医事課FAX紹介状提示窓口
TEL 0285（44）2111（代） 
◆ 問合せ等
　 各外来受付で承ります  
　　・ 外来受診の案内  
　　・ 診療案内   
　　・ 担当医案内

紹介患者 5． 受診
・ FAX予約票
・ マイナンバーカード（又は健康保険証）
・ 紹介状（診療情報提供書）等

FAXによる患者紹介について
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