
がん患者と家族のサロン

虹

お問合せ：自治医科大学附属病院がん相談支援センター
TEL 0285-58-7107（直通）午前8時30～午後5時15分（月～金 ※休診日を除く）

にじ

“がん患者と家族のサロン虹”は
がんとの向き合い方を学ぶ場です。

どこのがんでも、どなたでも、お気軽にご参加ください。

がんでつらい気持ちを、ひとりで抱えていませんか…？

●新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、
病院ホームページ『自治医科大学附属病院からのお知らせ』
欄にミニレクチャーとリラクセーション動画を掲載しています。

●インターネットで動画を視聴できない方は、
本館1階情報コーナー（がん相談支援センターの隣）で
視聴可能です。

動画公開スケジュールは以下の通りです。
https://www.jichi.ac.jp/hospital/top/various/salon.html

動画はこちらからご覧頂けます

動画公開日程（予定） 内容 （予定）

第1回 2023年5月 がんゲノム医療について知ろう（医師）
リラクセーション８

第2回 2023年９月 がん薬物療法について知ろう（薬剤師）
リラクセーション９

第3回 2024年１月
治療を受けながら上手に過ごす方法

（看護師）
リラクセーション10
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