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はじめに 
 

最近
さいきん

、肥満
ひ ま ん

や⾼⾎圧
こうけつあつ

などの⽣ 活 習 慣 病
せいかつしゅうかんびょう

が問題になって

います。⾎管
けっかん

の状 態
じょうたい

は⽣ 活 習 慣 病
せいかつしゅうかんびょう

に関係
かんけい

しており、こ

れを調
しら

べて必要
ひつよう

な対策
たいさく

を取
と

ることで⾼⾎圧
こうけつあつ

などの病気
びょうき

にな

ることを予防
よ ぼ う

することができます。 

⼤⼈
お と な

では負担
ふ た ん

の少
すく

ない検査
け ん さ

で⾎管
けっかん

の状 態
じょうたい

を調
しら

べ、⾎管
けっかん

の年齢
ねんれい

を測定
そくてい

することができ、CAVI
キ ャ ビ

と呼
よ

ばれる検査
け ん さ

がよく

使⽤
し よ う

されています。しかし、⼦
こ

どもではそのような検査
け ん さ

は

⾏
おこ

われておらず、その正常値
せいじょうち

もわかっていません。そのた

め、この研 究
けんきゅう

では負担
ふ た ん

の少
すく

ない検査
け ん さ

で⼦
こ

どもの⾎管
けっかん

の

状 態
じょうたい

を調
しら

べ、その正常値
せいじょうち

を作成
さくせい

します。また、⾎管の状

態に関係
かんけい

するものを調
しら

べます。 

今回
こんかい

、CAVI
キ ャ ビ

の正常値
せいじょうち

を作成
さくせい

するために 協 ⼒
きょうりょく

してくれる⼈
ひと

を募集
ぼしゅう

しています。おうちの⼈
ひと

としっかり相談
そうだん

して、この

研 究
けんきゅう

に参加
さ ん か

するかどうかを決
き

めてください。 

 

 



どんな⼦がこの研究に参加できるの？ 
 

6歳
さい

から 18歳
さい

までの健康
けんこう

なお⼦
こ

さんに参加
さ ん か

をお願
ねが

いしてい

ます。何
なん

らかの病気
びょうき

で病 院
びょういん

に通
かよ

っていても研 究
けんきゅう

に参加
さ ん か

でき

ますが、あとで病気
びょうき

について質問
しつもん

させていただくことがあり

ます。 

 

どんな検査をするの？ 
 

⾝ ⻑
しんちょう

・体 重
たいじゅう

、今
いま

までかかったことのある病気
びょうき

や 薬
くすり

の

内容
ないよう

、⽣活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

などについて質問
しつもん

をします。 

⾎管
けっかん

の状 態
じょうたい

を調
しら

べる検査
け ん さ

を 

⾏
おこな

います。CAVI
キ ャ ビ

検査
け ん さ

は両 腕
りょううで

と 

両 ⾜ ⾸
りょうあしくび

に、⾎圧計
けつあつけい

を巻
ま

いて、 

⾎管
けっかん

の状 態
じょうたい

を調
しら

べる検査
け ん さ

で、 

⾎管年齢
けっかんねんれい

を調べることができます。 

 

 

 



事前
じ ぜ ん

に知
し

っておいてほしいこと 
 

CAVI
キ ャ ビ

検査
け ん さ

は⾃治医科⼤学
じ ち い か だ い が く

とちぎ⼦
こ

ども医療
いりょう

センター1階
かい

の⽣理機能検査室
せ い り き の う け ん さ し つ

で⾏
おこ

います。平⽇
へいじつ

の⼣⽅
ゆうがた

か⼟⽇
ど に ち

で ⾏
おこな

い

ますので、あらかじめ予約
よ や く

をとった上
うえ

でお越
こ

しください。 

研 究
けんきゅう

に参加
さ ん か

すると⾃分
じ ぶ ん

の⾎管
けっかん

の状 態
じょうたい

を知
し

ることができます。

参加
さ ん か

してくださったかたに 1500円分
えんぶん

のクオカードを差
さ

し上
あ

げます。

だだし、CAVI
キ ャ ビ

検査
け ん さ

は両 腕
りょううで

と両 ⾜ ⾸
りょうあしくび

に圧
あつ

がかかるので、

不快感
ふかいかん

を感
かん

じることがあります。 

名前
な ま え

や住 所
じゅうしょ

などの個⼈情報
こじんじょうほう

がもれないようしっかり

管理
か ん り

します。研 究
けんきゅう

の結果
け っ か

を発 表
はっぴょう

するときも、個⼈
こ じ ん

の

情 報
じょうほう

は公 表
こうひょう

しません。いったん研 究
けんきゅう

への参加
さ ん か

を決
き

めた

後
あと

でも、いつでも参加
さ ん か

を⽌
や

めることができます。 

 

 

 

 



⼼配
しんぱい

があれば、何
なん

でも聞
き

いてください 

 

この研 究
けんきゅう

に参加
さ ん か

するかどうかは、おうちのひとと

しっかり相談
そうだん

して、決
き

めてください。⼼配
しんぱい

なことがあ

ったら、いつでもご連絡
れんらく

ください。 

 

 

【研 究
けんきゅう

の問
と

い合
あ

わせ】 

 

研究責任者
けんきゅうせきにんしゃ

  ⾃治医科⼤学
じ ち い か だ い が く

 ⼩児科学
しょうにかがく

 

            講師
こ う し

  関
せき

 満
みつる

 

所在地
しょざいち

     栃⽊県下野市薬師寺
とちぎけんしもつけしやくしじ

3311−1 

電話番号
でんわばんごう

     0285-58-7366 

 

 

 

 



意思
い し

確 認 書
かくにんしょ

 
  

研究
けんきゅう

の名前
な ま え

 

 健 常
けんじょう

⼩児
しょうに

における Cardio-Ankle Vascular Index

（CAVI
キ ャ ビ

）を⽤
もち

いた⾎管
けっかん

機能
き の う

評価
ひょうか

 
 

ぼく／わたしは、この研 究
けんきゅう

についての⽂書
ぶんしょ

を読
よ

んで、よく 

理解
り か い

しました。この研 究
けんきゅう

に参加
さ ん か

してみようと思
おも

います。 

 

⽇付
ひ づ け

   ：      年    ⽉    ⽇ 
 

   お名前
な ま え

  ：                  

 

 

 

 

この意思確認書
いしかくにんしょ

は検査
けんさ

の当 ⽇
とうじつ

に「研究参加同意書
けんきゅうさんかどういしょ

」と⼀ 緒
いっしょ

に持
も

ってきてください。 

 

 


