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自 医科大学健診      

特定保健指導 ご紹介 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【指導 制】 

   ●   フ 保有資格  

    保健師 2名      健診  管理指導士  

管理栄養士 1名  態栄養専門管理栄養士 肝   態栄養専門管理栄養士     養指導士  

腎   養指導士 月 2-3日程度在勤  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ●専門家   ア バイ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆  者 ライフ  イ や      思い 傾聴   

保健指導終了後   続 てい  健康    案     

◆    デ や食品サ プ  食事や運 に関  資料  いて  

イ  ジ や い  にご説明い      

◆           や特定保健指導 受 てい      

過去 デ   比較 や      別   いア バイ につ       

◆ 室  プライバシ  守    指導  い   

(ご希望  ご家族 同席 可能)  

◆   定   ジャ  プ ゼ ト! 

 

 
・管理栄養士 

◆管理栄養士  査  や食事記録  栄養状態 評価   

  専門  ア バイ   い    

・理学 法士 

◆自 医科大学附属 院に所属  理学 法士に運  相談           

腰や膝に痛み    や運 に自信  い に  無理  取 組  運   案

     

 

 

 

 

特定保健指導 受      多     ト     ‼ 

◎自分 健康状態 把握   ライフ  イ に っ      ア バイ  受      

◎         や   ・          や  につ    心筋梗塞や脳梗塞 

       減         経済 負担 医 費・通院費  や精神 負担 抑制 

   に つ     

 

☆特定保健指導   者条件に  さ          多     ト 無料 手に入  チ

ャ     費  所属健保組合 全額負担‼  

   得 チャ   是非ご自分 健康増進に役立て  ょ   

 



【  者】 

   ●健診 日に実施 

           別契約  てい 健康保険組合   

※同意 得    に特定保健指導  い    

 得 チャ   「無」に  い  に 必ず同意さ     勧      

   ● 約実施 

    健康保険組合  特定保健指導 案  利 券   届い   

※実施可能 関 覧に      含  てい  ご確認  さい  

前年度 特定保健指導 終了 てい い   終了後に今年度分 ご 約  さい  

 

【 ケジュ  】 

 

経験者 声 
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【 申込み・ 問い合 せ】 

※    際に 「特定保健指導」   旨  伝え  さい  

ご 約  合 健診日 確認   手元に保険証 利 券 ご準備  さい  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【  他】 

特定保健指導受講      願い 

・ 皆様   ご連絡 い       プ  ラム 進  い     

計画通 に実施    て 焦 ずに ご連絡  さい  

・ 保険証 変 っ  合や    ・     ・          開始   合  

 調 悪化や主 医 指示   他 事 に  保健指導  続 難 い状況  っ  合  

ご連絡  さい 特定保健指導 終了    合       

特定保健指導実施日 

 完全 約制  

平日 9 30 15 00 

※月末最終営 日  約不可 

実施サ                 相        

指導料金 健康保険組合 全額負担 

 

 申込み 

 問い合 せ 

  番号 0285-44-2100  

   ア    hokenshidou@jichi.ac.jp 

・    合   平日 9 30 16 30 

・窓口  合  平日 10 00 16 00 


