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自治医科大学内科通信の読者のみなさんへ 

 
こんにちは。 自治医大内科通信です！新学期が始まりましたね！  

今年度の配信を開始です！今年度は月に1回程度配信してまいります！ 

 

コンテンツとしては、 

「オリジナル問題とその解説」 

「科長による各診療科の紹介」  

「自治医大で研修中のレジデントの声」 

が基本です。皆さんのご質問やご要望にも適宜お応えしたいと思います。 

宜しく！  
 
☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★

☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★ 

 

ご挨拶 
 

今年度も引き続き、腎臓内科の秋元が内科通信を担当いたしますので、簡単

にご挨拶したいと思います。  

自治医大内科の初期研修は早期からローテート方式を採用し、総合医療の実



践とその教育にあたってきた歴史があります。高齢化社会になって全人的な医

療はますます必要となってきており、内科学講座においても質の高い教育とと

もに視野の広い知識や技術の習得を目指し、日々研鑽している毎日です。  

自治医大レジデントの特徴として、出身大学が北は北海道から南は沖縄まで

多岐にわたっているという点があります。指導医の出身大学もまちまちで、そ

れを意識することなく色々な考え方の人と接することができる本学での研修は、

お互いに切磋琢磨しながらレベルを高め合ういい機会になっているのではない

かと常日頃から思っております。私も本学での研修医時代、色々なところから

やってきた仲間や指導医からとても多くの刺激を受け、現在に至っています。

本学に興味のある医学生の方、熱烈大歓迎です！ぜひ一度見学に来てください

ね！！  

4月になって新入生、新レジデントを迎え、自治医大内科学講座の各部門は慌

ただしく動き始めており、早くも仕事モードへと突入してしまいました。その

ような慌ただしい中、内科通信も例年は4月に配信開始としておりましたが、本

年度は私の準備が遅れ、5月開始となってしまいました。何とか無事開始できて

ほってしている今日この頃です。それでは皆さん、2015年度、内科通信はじま

りはじまり～の巻です！！ 

 

☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆

★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★ 

それでは、今年度最初のオリジナル問題です。出題は腎臓内科からです。 

 

問題：糖尿病性腎症の初期にみられる所見はどれか。２つ選べ。 

 

1．血尿 

2．GFR低下 

3．びまん性病変 

4．微量アルブミン尿 

5．Kimmelstiel-Wilson病変 

 

難易度（＊） 

出題者；小林高久（腎臓内科講師） 



 
☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆

★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★ 
レジデントの声の紹介です。今回は腎臓内科を回っているレジデントの声で

す！今回は直筆バージョンもあります！ 

 

初期研修 2 年目の 1クール目、2 か月間、腎臓内科をまわらせていただいていま

す。このクールももう、残り 2週間を切りましたが、それまでに CKD 慢性期の

管理、緊急透析適応、腎炎の鑑別、利尿薬の使い方など学ばせていただきまし

た。自治医大は 1 年次は 1クール 3か月で回らせてもらえ、仕事が慣れていな

い 1年次にはとても良い環境だと思います。是非、機会があれば見学にいらし

てください。                       J2 栗岡隆弘 

腎臓内科の先生方は皆やさしくて丁寧に教えて下さり、とても勉強になります。

また、科全体の雰囲気・病棟の雰囲気もとても良いので是非一度見学に来てみ

てください。                        J1 大野和寿 

 
☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆

★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★ 
 
2015年度第1号内科通信はいかがでしたか。問題は難しかったですか？ちょっと

簡単でしたかね？ 

 
本年度は開始が出遅れたためご迷惑をお掛けしたと思います。文字が見えにく

いなどの問題がありましたら、ぜひご連絡ください。次回は6月下旬です。それ

では、また。 

 



連絡先：  
〒329-0498  
栃木県下野市薬師寺 自治医科大学  
腎臓内科 秋元哲（あきもとてつ） 
 
 

 

 


