
●●(提出先)に鼻咽頭ぬぐい液を提出する

一番大切なことは採取者と検査担当者が感染しないことで、
検体をきちんととることはその次です！

9.採取者①が、パラフィルムでシ
ールするさらにガーゼでくるむその時
、スピッツの底部が見えるようにくる
むこと（スワブ容器に生食が入っ
ていることがジップロックの外から確
認できるようにするため)

2.必要物品を●●（場所）
に取りに行く
日勤帯のみ技師さんに「●●

に鼻咽頭ぬぐい液の新型コロナ
ウイルス感染症検査を提出した
い」と伝え、必要物品を受け取
る

3.物品(Cセット)の確認
ジップロック、ガーゼ、スワブ、パラフ
ィルム、10ml生食シリンジ

8.鼻咽頭をぬぐう
下鼻甲介（外鼻孔から耳孔を結ぶ
平面をイメージ）に沿わせながら、
滅菌綿棒を鼻腔の奥に行き当たる
まで挿入し、数回擦るようにして粘
膜表皮を採取する

5. 人手を集める
2名以上が必要です

4.汎用ラベルを2枚打ち出し
、1枚をスワブに、1枚をジップ
ロックの外側に貼る

6.個人防護具をつける
シールド付きマスク、袖付きガウン
、手袋を着用

12.脱いだら必ず手指衛生

13.（検体提出方法）

①
②

1.（検査のオーダー方法） Cセット

①

7.スワブの容器に生食を
3ml入れる
スワブを取り出し、容器側に生食
を3ml入れる

①

②

10.採取者②が持つ袋に、採
取者①がスピッツを入れるこ
の際に、採取者①はジップロ
ックを触れないこと
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11.個人防護具を脱ぐ
感染対策上は脱ぐときの方が
重要です
手袋→ガウン→
シールド付きマスクの順に脱ぐ

自分の身を守るための細心の注
意を！！

写真は各施設で
撮影してください


