
     
臨床研究に関する情報公開について 
 
研究課題名 問題解決型思考から目標志向型思考の看護過程への移行   

－ 成果指標（看護目標）達成状況からの評価― 
研究機関の名称 自治医科大学附属病院 医療情報部看護情報管理室 
研究責任者の氏名 関道子 
研究対象 2016 年１月から 2018 年 3 月までに自治医科大学附属病院に入院

した患者さんを対象とします。 
研究の目的・意義 自治医科大学附属病院医療情報部看護情報管理室におきまして

は、看護に関連した情報システムの運用にあたっていますが、医

療や看護に役立つデータや情報の在り方の検討を行っておりま

す。 
当院は 2017 年 1 月から「問題解決型思考による看護過程」から

「目標志向型思考による看護過程」へ移行を行いました。 
「目標志向型思考の看護過程」へ移行した効果を、看護目標の達

成状況から評価するための調査を行います。 
本調査によって得られた新しい知見は、論文発表や学会発表を行

います。看護教育にも活用したいと考えています。 
今まで看護師は患者さんへの看護計画立案にあたって、情報収

集から患者さんの問題をアセスメントし、問題解決のための実施

計画をたて、実施・評価する一連の看護過程を問題解決型思考で

展開してきました。 
医療システムは「病院完結型」から、地域と連携し患者さんの

住み慣れた地域での療養へ移行するという「地域完結型」へ変換

してきています。その中では、早期より退院後の生活を見据えた

方針を考え、大学病院の看護師だけが分かる表現ではなく、患者

さんやご家族・地域と共有できるものとする思考過程の変換が求

められてきていると考えます。 

そこで当院では2017年1月に目標志向型思考の看護過程による

看護計画立案への切り替えをおこないました。 

具体的には「〇〇の問題がある」という問題表現ではなく、「患

者さんがどのような状態になるのが望ましいのか」、「どうしたい

と希望しているのか」ということを表現した「患者アウトカム」

の表現に変更し、その設定の「根拠」と看護目標も「成果指標」

としてより具体的な評価ができる表現に変更しました。 



例えば従来の問題解決型思考の表現では「睡眠コントロール障

害がある」でしたが、変更後は「満足できる睡眠がとれる」とし、

患者さんにとって「満足できる睡眠」とはどのような睡眠なのか

を看護目標（成果指標）として具体的に設定し、そのためにはど

のようなことをするかを実施計画として立案するものです。これ

は病院内の他職種に対しても看護師の取り組みが表現でき目標を

共有することで限られた日数での目標達成に効果があると考えて

おります。 

このような考え方をしている大学病院はまだ少ないため、今回

の「目標志向型思考による看護過程」への移行による効果を評価

して今後の課題をあきらかにすることは「目標志向型思考」を浸

透させる取り組みを考える参考資料となり看護の質の向上のため

に意義があると考えております。 

研究方法 2016年 1月から 2017年 12月に入院した患者に対して立案された

看護計画について、病院情報システムよりデータを抽出して分析

を行い「目標志向型思考の看護過程」への移行前後の 2016 年と

2017年で目標達成状況を比較して評価を行い、今後の課題を明ら

かにします。 

研究期間 2018 年 4 月 10 日から 2018 年 12 月 31 日まで 
研究に利用する情報 患者さんの診療録より、以下の情報を使用いたします。 

看護計画内容：入院日、入院病棟、看護計画立案日、診断コード、

患者アウトカム名称、成果指標（看護目標）看護計画評価日、目

標評価内容（中止・未達成継続・達成終了・達成継続）のみ抽出

するため、個人は識別できません。 
研究に関する情報公

開の方法 
対象の方のご希望があれば、個人情報の保護や研究の独創性の確

保に支障がない範囲内で、この研究計画の資料等を閲覧または入

手することができますので、お申し出ください。 

個人情報の取り扱い 診療録から抽出する情報は、研究責任者が患者さんの氏名、ＩＤ、

年齢の情報を除き、入院日、入院病棟、看護計画立案日、診断コ

ード、患者アウトカム名称、成果指標（看護目標）、看護計画評

価日、目標評価内容（中止・未達成継続・達成終了・達成継続）

のみ個人が特定されない情報として抽出し、研究に使用します。 
データは研究責任者が医療情報部看護情報管理室においてパスワ

ードを設定したファイルに記録し CD-R に保存し、厳重に保管し

ます。また、研究成果は、個人を特定できないようにして学会発



表や論文などで報告します。 
問い合わせ先および

苦情の窓口 
【研究責任者】 
自治医科大学附属病院 医療情報部看護情報管理室 
看護師長 関 道子 
〒329-0498 栃木県下野市薬師寺 3311-1 
電話：0285-58-7249 
【苦情の窓口】 
自治医科大学臨床研究支援センター臨床研究企画管理部管理部門 
電話：0285-58-8933 

 


