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１年生のときから続けてきた図書館２階カウンター

バイトも間もなく終わりを迎えようとしています。無

事に引退を迎えると思っていましたが、思いがけず図

書館ニュースのエッセイ依頼をされてしまいました。

バイト仲間の何人かがエッセイを書いているのを目に

していましたが、まさか自分が依頼されるとは思って

いませんでした。図書館バイトをやっていなければ書

くこともなく、せっかくの機会であるため書くことに

しました。

他の方のように、本の紹介や本の思い出について大

したことも書けないので、図書館での思い出について

書きたいと思います。前述したように、１年生のとき

からバイトを続けており、また、実習中やテスト前、

卒業研究でも利用していたため、多くの時間を図書館

で過ごしました。そこで、図書館の利用者として、バ

イト生として感じたことを述べたいと思います。

図書館はテスト前や実習中になると、勉強する席が

なくなるほど利用者が増えます。図書館は静かである

ため、勉強しやすい環境であると思います。私自身、

普段は部屋で勉強することが多いのですが、時々図書

館で勉強することもあります。やはり、静かであり勉

強しやすい環境であるということもありますが、いつ

もと環境を変えることで気分転換になります。それに

加え、友人が勉強する姿を見ることによって刺激にな

り、「自分もやらなければ」とやる気が出ます。４年

生になると授業も少なくな

るため、友人と会う機会が

減ってしまいます。友人と

会うことでどこまで進んだ

のか、どのように勉強して

いるのかなど情報交換の機

会にもなります。分からな

いことがあっても、多くの資料がありすぐに調べるこ

とができるため、図書館では効率よく勉強することが

できます。私にとって、図書館は気を引き締め、改め

て勉強に対するやる気を起こしてくれる場にもなって

います。

また、卒業研究では多くの文献を使いました。熱心

に指導していただいた先生方の協力があり卒業研究を

仕上げることができましたが、それだけではなく、図

書館の職員の方々にも支えられ仕上げることができま

した。図書館には多くの文献があり、利用したい文献

をすぐに手に入れることができます。時には、利用し

たい文献が図書館にはなく、取り寄せをしなければな

らないときもあります。しかし、職員の方がすぐに取

り寄せをしてくださるため、スムーズに文献を利用す

ることができます。一度すぐに利用したい文献があっ

たのですが、図書館にはなく取り寄せを職員の方に依

頼したときがありました。すると、すぐに調べてくだ

さり、「インターネットで検索したら見つかったから」

図書館での思い出
看護学部４年 小　嶋　理恵子
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と探していた文献をプリントアウトして私のことを探

してまで届けていただいたときは本当にうれしかった

です。その文献は大変参考になり、先生には「あなた

らしい研究になった。」とお褒めの言葉をいただくこ

とができました。卒業研究では多くの文献が必要にな

ります。すぐにほしい文献が手に入ることはスムーズ

に研究を進めることにもつながり、図書館は卒業研究

には大きく影響していたと考えられます。

これまでは、利用者として感じたことを述べてきま

した。図書館での思い出は、約4年間続けてきたバイ

ト生としての思い出も大きく、ここからはバイト生と

しての思い出や感じたことを述べていきたいと思いま

す。１年生のバイトを始めた頃は毎日が戸惑いの連続

でした。バイト経験がそれまでなく、初めてのバイト

がこの図書館バイトでした。どちらかといえばパソコ

ンも苦手な方でしたので、利用者の方々には本当にご

迷惑をおかけしました。温かく見守ってくださいまし

た職員の方々、利用者の皆様ありがとうございました。

周囲の方に支えられ、バイトを続けることができまし

た。図書館バイトを続けていく中で感じたことは、利

用者の方のマナーについてです。何日も延滞する方、

他の方のカードで借りるに来る方などを見かけるよう

になりました。その中で驚いたことは図書のページが

なくなっていることです。図書は公共物であるので、

大切に扱ってください。図書館は皆さんが使う場所で

あり、ルールを守って使って利用してください。

私は他の学生の方々と比較すると、バイトをしてい

たこともあるため多くの時間を図書館で過ごしていま

す。図書館は多くの蔵書があり、設備も整っています。

最近では「ブラックジャック」や「ナースあおい」な

ど漫画も何冊か取り扱っています。ブラウジングコー

ナーで漫画を読みながら休憩をしている方を見かける

ようになりました。テスト前や実習中だけでなく、も

っと多くの時間を図書館で過ごしてみてはいかがでし

ょうか。

最近のトピックス
12月14日　下野 ｢国立栃木｣が分娩縮小　常勤医減、休止も視野　塩谷総合は年末で休止　県、実態把握へ

19日　日経 私学助成　23年ぶり減額　文科省、配分にメリハリ　07年度予算

26日　読売 治療費不払い85億円　290公立病院　３年間　患者負担増一因　モラル低下指摘

自治体に肩代わり請求も

27日　毎日 医療検査で事故114件　別人を採血　検体のラベル張り違えて手術…

主要570病院、２年間　目立つ基本動作ミス

28日　下野 自治医大　小児生体腎移植に成功　北関東初、新施設で実現

１月４日　産経 ドナー意思生かして　臓器移植法10年　根付かぬ脳死移植　米国で手術　青山茂利さん

５日　産経 大学教員研修を義務化　文科省「全入時代」へ指導力向上

８日　東京 倫理委　呼吸器外し容認　岐阜の県立病院　県は反対　実施せず患者死亡

９日　朝日 新薬治験に重点病院　厚労省40カ所　承認早める狙い

10日　日経 ＩＣタグ　使い道広がる　日立　工場の配線管理　NTTコムウェア　中小が共同利用
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Ａ　悪性リンパ腫 悪性リンパ腫診療の新たな展開 血腫瘍 53（６）2006

アレルギー 特集２：アレルギーの予防と治療　Q&A 2006 アレルギーの臨 26（14）2006

＊アレルギー性鼻炎 アレルギー性鼻炎の新しい治療法（花粉症を中心に） アレルギーの臨 27（１）2006

Alzheimer病 アルツハイマー病研究の最前線 最新医 61（12）2006

アスベスト アスベスト関連疾患 医のあゆみ 219（11・12）2006

Ｂ 便秘 理解しよう！　下痢と便秘 medicina 43（13）2006

美容外科 美容医療用生体材料（異物）の安全性 日美容外会誌 28（４）2006

BLS 生まれ変わった心肺蘇生法　エビデンスから理解するBLS 月刊ナーシング 27（１）2006

母体搬送 母体搬送 周産期医 36（12）2006

Ｃ 痴呆 認知症とクリニカルパス 老年精医誌 17（11）2006

痴呆 軽度認知障害　認知症克服のキーコンセプト Mod Physician 26（12）2006

腸疾患 良性腸疾患における腹腔鏡下手術の適応と限界 臨外 62（１）2006

＊クリニカルパス 認知症とクリニカルパス 老年精医誌 17（11）2006

＊COPD COPDの病態評価と臨床検査 Med Technol 34（12）2006

COPDの最新の話題 日胸臨 65（12）2006

クリティカルパス 認知症とクリニカルパス 老年精医誌 17（11）2006

シクロスポリン Ciclosporin Pharmaco-Clinical Forum 2006 今日の移植 19（６）2006

Ｄ 代替医術 補完代替医療における看護療法の検証 看研 39（６）2006

Ｅ EBM ピル　－エビデンスに基づいて新ガイドラインを読み解く 臨婦産 60（12）2006

EBMを重視した頭部外傷の病態・診断・治療 救急医 30（13）2006

一般医、消化器科医が知っておきたい肝胆膵疾患診療のエビデンス EMBジャーナル ８（１）2006

生まれ変わった心肺蘇生法　エビデンスから理解するBLS 月刊ナーシング 27（１）2006

栄養管理 高齢透析患者の栄養管理 臨栄 109（７）2006

エピジェネティクス 癌のエピジェネティクス 細胞 39（１）2006

Ｆ 婦人科腫瘍 婦人科がん治療周辺領域の進歩 産婦の世界 58（12）2006

婦人科がんの予後に関連する因子 癌と化療 33（13）2006

副甲状腺 最新　甲状腺・副甲状腺・副腎の手術 手術 60（13）2006

副腎 最新　甲状腺・副甲状腺・副腎の手術 手術 60（13）2006

腹腔鏡外科的処置 良性腸疾患における腹腔鏡下手術の適応と限界 臨外 62（１）2006

副作用 抗リウマチ薬の使い方と副作用対策 リウマチ科 36（５）2006

不整脈 21世紀の不整脈診療 成人病と生活習慣病 36（11）2006

Ｇ 咳嗽 特集１：慢性咳嗽の診断と治療 アレルギーの臨 26（14）2006

＊がん医療 がん医療の進歩　～過去・現在・未来～ 診療と新薬 43（11）2006

画像診断 膵疾患における画像診断の進歩 日消病会誌 103（12）2006

外科学 胃癌の外科　－最近の諸問題 外科 68（13）2006

外科手術 機能温存手術　適応・手技と治療成績 消外 29（13）2006

最新　甲状腺・副甲状腺・副腎の手術 手術 60（13）2006

極小切開白内障手術 眼科 48（13）2006

下痢 理解しよう！　下痢と便秘 medicina 43（13）2006

＊グリオーマ グリオーマ　－最近の治療－ 脳と神 58（12）2006

12月受入 和雑誌特集記事 
平成 18年 

Ｓ…シンポジウム　　◎…図書館で和訳したもの 
Ｗ…ワークショップ　＊…自然語 
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Ｇ ガイドライン 肺炎診療ガイドライン 医薬ジャーナル 42（12）2006

～ガイドラインに則した治療とより専門的な治療～

慢性腎臓病における食事療法を再考する 臨透析 22（13）2006

－ガイドライン（1997年）は適正か？

ピル　－エビデンスに基づいて新ガイドラインを読み解く 臨婦産 60（12）2006

Ｈ 肺炎 肺炎診療ガイドライン 医薬ジャーナル 42（12）2006

～ガイドラインに則した治療とより専門的な治療～

白内障 極小切開白内障手術 眼科 48（13）2006

鼻アレルギー アレルギー性鼻炎の新しい治療法（花粉症を中心に） アレルギーの臨 27（１）2006

発生学 麻酔に関連した発生学の知識 臨麻 30（12）2006

閉塞性肺疾患 COPDの病態評価と臨床検査 Med Technol 34（12）2006

COPDの最新の話題 日胸臨 65（12）2006

＊非侵襲検査 非侵襲検査の最前線 医科器械学 76（12）2006

HIV プライマリ・ケア医に必要なHIV/AIDSの知識 治療 88（12）2006

増え続けるHIV感染症 診断と治療 94（12）2006

Ｉ 胃癌 胃癌の外科　－最近の諸問題 外科 68（13）2006

異物 美容医療用生体材料（異物）の安全性 日美容外会誌 28（４）2006

遺伝 循環器疾患の遺伝要因の解明と 心臓 38（12）2006

遺伝子リスク診断システムの開発

インフルエンザ 2006－2007インフルエンザ対策 綜合臨 55（12）2006

新型インフルエンザからどう守るか 医のあゆみ 219（10）2006

痛み 痛みの中枢機構 ペインクリニック 27（12）2006

医用材料 美容医療用生体材料（異物）の安全性 日美容外会誌 28（４）2006

Ｊ 児童 難病の子どもたちへの支援 小児看護 30（１）2006

腎臓 特集２　腎と妊娠 腎と透析 61（５）2006

女性 女性のライフサイクルの変化と産婦人科医療 産と婦 74（１）2006

上皮小体 最新　甲状腺・副甲状腺・副腎の手術 手術 60（13）2006

循環器疾患 循環器疾患の遺伝要因の解明と遺伝子リスク診断システムの開発 心臓 38（12）2006

過敏症 特集２：アレルギーの予防と治療　Q&A 2006 アレルギーの臨 26（14）2006

Ｋ 花粉症 アレルギー性鼻炎の新しい治療法（花粉症を中心に） アレルギーの臨 27（１）2006

＊化学療法 変わってきた癌化学療法 外科治療 95（６）2006

解剖 肝門部の解剖を多角的に見る 胆と膵 27（11）2006

看護 補完代替医療における看護療法の検証 看研 39（６）2006

＊肝門部 肝門部の解剖を多角的に見る 胆と膵 27（11）2006

緩和療法 がん緩和医療　－現状と展望－ 日臨 65（１）2006

肝臓癌 肝がん治療のすべて 肝・胆・膵 53（５）2006

肝臓疾患 一般医、消化器科医が知っておきたい EMBジャーナル ８（１）2006

肝胆膵疾患診療のエビデンス

下垂体腫瘍 機能性下垂体腫瘍 最新医 別冊　2006

経口避妊薬 ピル　－エビデンスに基づいて新ガイドラインを読み解く 臨婦産 60（12）2006

＊血管壁 血管壁 生体の科学 57（６）2006

＊血管内治療 血管内治療up to date Pharm Med 24（12）2006

肩痛 肩・腰・膝痛に潜む意外な病気たち 日経メディカル 469 2006
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気分障害 シンポ・気分障害治療の新たな展開 精神医 48（12）2006

気管内挿管 これでカンペキ！　気管挿管 エマージェンシーケア 20（１）2006

＊機能温存手術 機能温存手術　適応・手技と治療成績 消外 29（13）2006

子供 難病の子どもたちへの支援 小児看護 30（１）2006

黒色腫 メラノーマ 細胞 38（14）2006

呼吸器疾患 呼吸器疾患を中心とした胸腔鏡下手術のPros and cons 日内視鏡外会誌 11（６）2006

抗リウマチ薬 抗リウマチ薬の使い方と副作用対策 リウマチ科 36（５）2006

＊抗ウイルス療法 抗ウイルス療法　－慢性肝炎患者へのフォローアップ－ 薬局 57（12）2006

甲状腺 最新　甲状腺・副甲状腺・副腎の手術 手術 60（13）2006

＊高齢者 高齢透析患者の栄養管理 臨栄 109（７）2006

公衆衛生 クスリと公衆衛生 公衆衛生 70（12）2006

薬 クスリと公衆衛生 公衆衛生 70（12）2006

＊虚血性心疾患 虚血性心疾患のリスク評価とその予防対策 医事新報 4312 2006

胸腔鏡下手術 呼吸器疾患を中心とした胸腔鏡下手術のPros and cons 日内視鏡外会誌 11（６）2006

Ｌ ライフサイクル 女性のライフサイクルの変化と産婦人科医療 産と婦 74（１）2006

リンパ浮腫 リンパ浮腫のケア ナーシング・トゥデイ 22（１）2006

リンパ水腫 リンパ浮腫のケア ナーシング・トゥデイ 22（１）2006

Ｍ＊慢性腎臓病 慢性腎臓病（CKD） 日腎会誌 48（８）2006

慢性腎臓病における食事療法を再考する 臨透析 22（13）2006

－ガイドライン（1997年）は適正か？

慢性肝炎 抗ウイルス療法　－慢性肝炎患者へのフォローアップ－ 薬局 57（12）2006

慢性肝炎C型 特集Ⅱ　C型慢性肝炎のPeg-IFN ＋ 消化器科 43（５）2006

リバビリン併用療法の現状と新たな展開

＊末梢循環障害 末梢循環障害と理学療法 理療ジャーナル 40（12）2006

末梢血管疾患 末梢循環障害と理学療法 理療ジャーナル 40（12）2006

麻酔 麻酔に関連した発生学の知識 臨麻 30（12）2006

＊メラノーマ メラノーマ 細胞 38（14）2006

＊メタボリックシンドローム メタボリックシンドローム Heart View 11（１）2006

メタボリックシンドローム 日臨 64（増９）2006

Ｎ 難病 難病の子どもたちへの支援 小児看護 30（１）2006

＊認知症 認知症とクリニカルパス 老年精医誌 17（11）2006

軽度認知障害　認知症克服のキーコンセプト Mod Physician 26（12）2006

妊娠 特集２　腎と妊娠 腎と透析 61（５）2006

脳 第41回　脳のシンポジウム 神研の進歩 50（６）2006

脳卒中発作 脳卒中治療－最近の話題 総合リハ 34（12）2006

乳房 乳房のrejuvenation 形成外科 49（12）2006

Ｐ＊Peg-IFN 特集Ⅱ　C型慢性肝炎のPeg-IFN ＋ 消化器科 43（５）2006

リバビリン併用療法の現状と新たな展開

Polyethylene Glycol-Interferons 特集Ⅱ　C型慢性肝炎のPeg-IFN ＋ 消化器科 43（５）2006

リバビリン併用療法の現状と新たな展開

プライマリーケア医師 プライマリ・ケア医に必要なHIV/AIDSの知識 治療 88（12）2006

プライマリードクター プライマリ・ケア医に必要なHIV/AIDSの知識 治療 88（12）2006
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Ｒ＊リバビリン併用療法 特集Ⅱ　C型慢性肝炎のPeg-IFN ＋ 消化器科 43（５）2006

リバビリン併用療法の現状と新たな展開

理学療法 末梢循環障害と理学療法 理療ジャーナル 40（12）2006

臨床検査 COPDの病態評価と臨床検査 Med Technol 34（12）2006

老人 高齢透析患者の栄養管理 臨栄 109（７）2006

老年者 高齢透析患者の栄養管理 臨栄 109（７）2006

Ｓ＊産婦人科医療 女性のライフサイクルの変化と産婦人科医療 産と婦 74（１）2006

精神疾患 精神疾患研究の新たな戦略　病態解明・治療を目指して 細胞工学 26（１）2006

＊生体材料 美容医療用生体材料（異物）の安全性 日美容外会誌 28（４）2006

咳 特集１：慢性咳嗽の診断と治療 アレルギーの臨 26（14）2006

石綿 アスベスト関連疾患 医のあゆみ 219（11・12）2006

子宮癌 今、改めて“子宮がん”を考える 産婦治療 93（６）2006

神経膠腫 グリオーマ　－最近の治療－ 脳と神 58（12）2006

心筋虚血 虚血性心疾患のリスク評価とその予防対策 医事新報 4312 2006

心肺蘇生法 生まれ変わった心肺蘇生法　エビデンスから理解するBLS 月刊ナーシング 27（１）2006

新生児 新生児の誘発脳波 臨脳波 48（12）2006

心臓血管系疾患 循環器疾患の遺伝要因の解明と 心臓 38（12）2006

遺伝子リスク診断システムの開発

＊膝痛 肩・腰・膝痛に潜む意外な病気たち 日経メディカル 469 2006

食道腫瘍 特集Ⅰ　食道sm癌の治療戦略 消化器科 43（５）2006

＊食道sm癌 特集Ⅰ　食道sm癌の治療戦略 消化器科 43（５）2006

食事療法 慢性腎臓病における食事療法を再考する 臨透析 22（13）2006

－ガイドライン（1997年）は適正か？

小腸疾患 小腸疾患診療の新たな展開 胃と腸 41（12）2006

＊小児疾患 小児疾患の診断治療基準 小児内科 38（増）2006

手術期看護 手術看護のエキスパートになる！ オペナーシング 22（１）2006

認定看護師の教育・活動に迫る

手術室看護 手術看護のエキスパートになる！ オペナーシング 22（１）2006

認定看護師の教育・活動に迫る

睡眠障害 睡眠障害と解消法 健康教室 58（１）2006

膵臓疾患 膵疾患における画像診断の進歩 日消病会誌 103（12）2006

一般医、消化器科医が知っておきたい EMBジャーナル ８（１）2006

肝胆膵疾患診療のエビデンス

Syndrome X, Metabolic メタボリックシンドローム Heart View 11（１）2006

メタボリックシンドローム 日臨 64（増９）2006

＊システム生物医学 システム生物医学 医のあゆみ 219（９）2006

Ｔ＊代謝異常症 代謝異常症 皮膚臨床 48（13）2006

胆道疾患 胆道疾患治療の現状 医と薬学 56（５）2006

一般医、消化器科医が知っておきたい EMBジャーナル ８（１）2006

肝胆膵疾患診療のエビデンス

＊低線量被曝 医療における低線量被曝を考える 臨放 51（13）2006

てんかん てんかん診療ABC 小児診療 70（１）2006

頭部外傷 EBMを重視した頭部外傷の病態・診断・治療 救急医 30（13）2006
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糖尿病 糖尿病治療の新しい展開 ホルモンと臨 54（12）2006

透析 特集１　適正透析－2006 腎と透析 61（５）2006

高齢透析患者の栄養管理 臨栄 109（７）2006

通風 痛風とその関連疾患　実地診療における対処法のすべて Med Pract 23（12）2006

Ｙ 薬物療法 変わってきた癌化学療法 外科治療 95（６）2006

薬物性肝炎 薬物性肝障害をめぐって 医のあゆみ 別冊　2006

予防医学 Clinical preventive service 外来で行う予防医療 JIM 16（12）2006

虚血性心疾患のリスク評価とその予防対策 医事新報 4312 2006

予防医療サービス Clinical preventive service 外来で行う予防医療 JIM 16（12）2006

予防的保健医療サービス Clinical preventive service 外来で行う予防医療 JIM 16（12）2006

腰痛 肩・腰・膝痛に潜む意外な病気たち 日経メディカル 469 2006

＊誘発脳波 新生児の誘発脳波 臨脳波 48（12）2006
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「頭痛」「肩こり」健康体操 
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基本をおさえる心エコー 
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日本のある開業医を訪れた患者の愁訴と診断 

見てわかるドレーン＆チューブ管理 

Manual of clinical dietetics. 日本語版 

 

禁煙のススメ 

 

 

医師とたばこ 

 

 

禁煙外来マニュアル 

 

 

病める禁煙、治す禁煙 

 

 

やめたくてもやめられない人の完全禁煙マニュアル 

 

 

読む禁煙 

 

 

禁煙外来保険診療早わかり 

 

 

禁煙ドクターが教えるタバコのやめ方 

 

 

死の壁 

医学書院 

青木書店 

アスコム 

羊土社 

羊土社 

医薬ジャーナル社 

Springer 

CURE Foundation 

協和企画 

学習研究社 

第一出版 

 

医学出版 

 

 

日本医師会 

 

 

日経メディカル開発 

 

 

大月書店 

 

 

PHP研究所 

 

 

徳間書店 

 

 

日経メディカル開発 

 

 

双葉社 

 

 

新潮社 

WB-100 

387 

WB-541 

WI-900 

WG-141 

WH-525 

WI-141 

WK-170 

W-84.6 

WY-161 

WB-400 

 

WM-290 

 

 

WM-290 

 

 

WM-290 

 

 

WM-290 

 

 

WM-290 

 

 

WM-290 

 

 

WM-290 

 

 

WM-290 

 

 

114


