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私のこのストーリーは、紅茶に浸したマドレーヌの

味からではなく、７月16日のラジオの音から始まった。

いつものように１週間分の食材の買い出しをして車に

乗り込むと、ラジオは祭日恒例「鎌
かま

田
た

實
みのる

・いのちの

対話」ではなく、地震速報を流していた。10：13に発

生した震度６強の地震「中越沖地震」である。母と弟

の住むわがふるさと柏崎の災害のラジオニュースを聞

きながら自宅に戻った。昼前にようやく弟に連絡がと

れた。隣の瓦が当たり屋根が破損したが、家は大丈夫

だというその口調にはまだ余裕があった。夕方になっ

て弟から「避難所に泊まる」と電話があった。15：37

震度６弱の余震で２階の屋根瓦が「ピン」と音を立て

てはじけ落ち、このままではダメだと思ったという。

私はその週の土日に実家に行くことを決めた。その

週は慌ただしく過ぎた。内外の講義、会議、研究会の

一方、実家に出かける準備である。新潟県の地図、ガ

スが止まっている実家に届ける電気調理器、電子レン

ジで温める食料品、自分の２日分の食料などを買って

車に積み、インターネットで最新の道路情報を確認し、

３時半に車で自宅を出発した。

実家には８時過ぎに着いた。トヨタの生産ラインを

止めたリケンの子会社に勤める弟は既に出勤して不在

だった。避難所の配食ボランティアに出かけている母

は、まだ戻っていなかった。鍵を開け中にはいると、

念のためブレイカーを落としている実家は薄暗い。背

伸びをしてブレイカーを上

げると、台所の冷蔵庫がう

なりだした。冷凍庫・冷蔵

庫の食品はあらかた捨てな

ければならなかったが、浄

水所に近い実家は早くに水

道が復旧していたし、土曜

日の朝のゴミ収集にも間に合った。地震で落ちた物は

ほとんど元に戻してあるのだが、亡父の碁の雑誌や私

が子どもの頃読んだ本など、思い出の実体が家を重く

していた。それまで避難所で寝起きをしていた母と弟

は、私が行ったその夜震災後始めて自宅で休んだ。そ

してその土日に掃除をして、ゴミ袋を車に積んで私は

栃木に戻った。

地震からほぼ１ヶ月後に夏休みをとり、古い物を片

付けに今度は新幹線と電車を乗り継いで再び実家に出

かけた。長岡から徐行運転の普通列車で柏崎に向かう

と、越後の田園風景が広がっていく。前川駅を過ぎる

と、信越本線の上下線は離れて大きくカーブし一級河

川信濃川を渡る。越後岩塚の手前の渓谷の風景に、新

幹線が通る前に上越線で見た谷川の風景を思い起こす。

長鳥
ながとり

からは屋根にブルーシートを掛けた家が目立つ。

この駅から電車通学をしていた女子テニス部の部長は

どうしているだろうと思いをはせる。

８月16日の午後は自転車で柏崎の町と浜に出かけた。

失われた時を求めて
看護学部准教授 大久保　祐　子
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鵜
う

川
かわ

を渡り、駅前通りを上り、町中
まちなか

に続く道を行く。

市役所の前にはテレビ局の放送車が停まっている。母

校のグラウンドでは高校生が部活動に励む声が響く。

地震で大きな段差になった道、つぶれた建物、浮き上

がった建物、閉まらなくなった窓、ガスや水道の工事

で掘り起こされた道路、行き交う自衛隊のトラック、

仮設住宅。その一方で、海水浴の家族連れや浜茶屋、

堤防で釣りをする人々、昔ながらのセメント舗装の路

地など、記憶そのままの風景にも出会える。地震は別

にしても、子どもの頃蛍とりに行った田んぼは畑や住

宅地に、ウシガエルがうるさかった田んぼは公園にな

っている。砂浜の北には停止中の原子力発電所の煙突

が点滅している。そして夕日が日本海に沈む。

この風景はいつまでこのままでいてくれるだろう。

海藻
かいそう

が乾く時の強い潮
しお

のにおいを全身に受けながら、

海をあとにした。たくさんの音とにおいと風景が、現

在と過去を結ぶ。そして今年の暑い夏が終わった。

がんばろう！輝く柏崎。来年の夏は、元気になった

柏崎の花火や海にお出かけ下さい。

最近のトピックス
７月11日　日経 日本の高齢化率　世界最高　05年、37ヵ国を比較

産経 ポストドクター増加中　定職なき研究者…全国で１万5000人超　国の大学院重点化が原因

12日　朝日 肺がんに関係　新遺伝子　発見　自治医大グループ

国立大学病院　看護師採用数が倍増　診療報酬改定受け　病院間格差広がる

東京 ネット人口40－50歳代急増　全体利用率59％　５年で13ポイント上昇　総務省調査

18日　読売 芥川賞に諏訪哲史さん　直木賞は松井今朝子さん

20日　下野 自治医大からも医療チーム出発　県看護協会も派遣へ　新潟県中越沖地震

26日　下野 尾瀬国立公園が誕生　８月にも「日光」から独立　中央環境審　指定答申

東京 医療機関の倒産急増　半年間で昨年並み　診療報酬下げ打撃　医師不足も要因に

30日　朝日 自民　歴史的大敗　首相は続投表明　公明も惨敗　政権運営厳しく　民主躍進 初の第１党

８月１日　読売 私大　破たん回避対応策　定員充足率で自己判断　経営悪化２段階に分類

２日　日経 はしかワクチン　13歳・18歳に接種　流行防止へ厚労省方針

３日　日経 人口の半分超　３大都市圏に　成長力底上げ効果も　総人口は２年連続減

住民基本台帳調査　３月末

下野 生体移植依存　仏米より顕著　肝臓99％　腎臓84％　進まぬ脳死提供　自治医大小林教授

学会で最新データ報告

９日　下野 医師派遣数　８年で12％減　付属病院診療を優先　急増する患者、悪循環に

自治医大・06年度220人
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Ａ　Allergens アレルゲン以外の増悪因子 アレルギーの臨 27（８）2007

Ｃ 着床前診断 着床前遺伝子診断 産婦の世界 59（７）2007

遅発性ウイルス性疾患 プリオン病と遅発性ウイルス感染症 日臨 65（８）2007

－最新の基礎・臨床研究－

Coccidioidomycosis 狂犬病・デング病・マラリア・コクシジオイデス症 公衆衛生 71（７）2007

海外で罹る危険性のある感染症

Crohn病 クローン病診療の進歩 Mod Physician 27（７）2007

Ｄ 大腸腫瘍 大腸癌のおける最新の知見 日消病会誌 104（７）2007

デング熱 狂犬病・デング病・マラリア・コクシジオイデス症 公衆衛生 71（７）2007

海外で罹る危険性のある感染症

動脈硬化症 動脈硬化学UPDATE 医のあゆみ 221（13）2007

－動脈硬化の成り立ちを理解する

プライマリ・ケア医のための動脈硬化性疾患の診かた 治療 89（７）2007

－ガイドライン2007の実践ポイント－

ジストニア ジストニアをめぐって 神経内科 67（１）2007

Ｅ Ezetimibe エゼチミブの臨床的研究 臨医薬 23（６）2007

Ｇ 外科用機器 手術機器　－利点と注意点－ 手術 61（８）2007

Ｈ 白血病 分子標的療法時代の白血病治療 内科 100（２）2007

－絨毯爆撃から狙い撃ちへ－

白血病－慢性リンパ性 慢性リンパ性白血病（CLL） 血腫瘍 55（１）2007

発熱 発熱の診かた 診断と治療 95（７）2007

発達障害 軽度発達障害の子どもへの支援と取り組み 小児看護 30（９）2007

扁桃体 扁桃体と精神医学 臨精医 36（７）2007

皮膚疾患 妊娠と関連する皮膚病 皮病診療 29（８）2007

ヒトパピローマウイルス ヒト乳頭腫ウイルス（ＨPV）と子宮頸癌 臨検 51（８）2007

日和見感染 日和見感染症 Med Technol 35（７）2007

Ｉ 胃炎 特集Ⅰ　内視鏡でみた胃炎・十二指腸炎と 消化器科 44（６）2007

腹部症状の関係

IgA 特集Ⅰ　IgAの産生をめぐって 臨免・アレルギー科 47（６）2007

インターベンショナルラジオロジー 外科医が知っておくべきIVRのすべて 外科治療 97（１）2007

ICUにおける緊急 interventional radiology ICUとCCU 31（４）2007

Ｊ 事故防止 小児の事故による傷害とその予防 小児内科 39（７）2007

腎臓疾患 慢性腎臓病（CKD） －治療とケア－ 臨看 33（９）2007

腎疾患の血管病変 腎と透析 63（１）2007

術後感染症 Surgical Site Infection（SSI）対策 臨外 62（８）2007

7月受入 和雑誌特集記事 
平成 19年 

Ｓ…シンポジウム　　◎…図書館で和訳したもの 
Ｗ…ワークショップ　＊…自然語 
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Ｊ 十二指腸炎 特集Ⅰ　内視鏡でみた胃炎・十二指腸炎と 消化器科 44（６）2007

腹部症状の関係

十二指腸腫瘍 十二指腸乳頭部腫瘍をめぐる最近の話題 肝・胆・膵 54（６）2007

Ｋ 角膜移植 角膜移植再生医療 眼科 49（７）2007

看護管理研究 小児看護に求められる看護管理 小児看護 30（８）2007

肝硬変 特集Ⅱ　肝硬変の栄養療法 消化器科 44（６）2007

漢方薬 すぐに役立つ産婦人科漢方療法 産婦の実際 56（７）2007

－薬の選び方と使い方－

中高年医療における漢方製剤の有用性とその根拠 医薬ジャーナル 43（７）2007

感染 世界的にみた感染症の検査法 臨と微生物 34（４）2007

血液透析 透析患者と合併症治療薬 薬局 58（８）2007

呼吸管理 新生児呼吸管理の最前線 周産期医 37（７）2007

在宅呼吸管理をめぐって 呼吸と循環 55（８）2007

呼吸障害 呼吸作業療法 作療ジャーナル 41（９）2007

骨腫瘍 骨転移治療の最近の動向 癌の臨 52（13）2007

骨腫瘍とその周辺トピックス 画像診断 27（８）2007

骨髄増殖性疾患 慢性骨髄増殖性疾患 日内会誌 96（７）2007

口腔衛生 実地医家に必要な口腔ケアの知識 臨と研 84（７）2007

高齢者 高齢者がんの特徴と治療法の新展開 癌の臨 52（12）2007

好酸球増加症 好酸球増多性疾患 アレルギーの臨 27（８）2007

高脂質血症 高脂血症・脂質異常症 Med Pract 24（７）2007

適切な高脂血症　診療の実践のために 綜合臨 56（７）2007

抗腫瘍剤 外科医が知っておきたい　抗癌剤の副作用 消外 30（８）2007

胸部外科 胸部外科領域における最新の診断法 胸部外科 60（８）2007

狂犬病 狂犬病・デング病・マラリア・コクシジオイデス症 公衆衛生 71（７）2007

海外で罹る危険性のある感染症

救急医療サービス ポイントを押さえて症例で学ぶ小児救急 エマージェンシー・ケア 20（８）2007

＊急性冠症候群 急性冠症候群 最新医 別冊　2007

Ｌ リンパ腫 リンパ節腫脹のない悪性リンパ腫 医事新報 4343 2007

Ｍ マラリア 狂犬病・デング病・マラリア・コクシジオイデス症 公衆衛生 71（７）2007

海外で罹る危険性のある感染症

メタボリックシンドローム メタボリックシンドローム 総合リハ 35（７）2007

メタボリックシンドローム　up to date 日医師会誌 136（特別号1）2007

Ｎ＊内視鏡的粘膜下層剥離術 ESD時代の消化管病理診断 病理と臨 25（７）2007

＊NASH NASH Bio Clin 22（８）2007

熱傷 熱傷治療ガイド　2007 救急医 31（７）2007

認知症 レビー小体型認知症をめぐって 精神医 49（７）2007
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認知症への非薬物療法①、② 老年精医誌 18（６）2007

その人らしさを支える認知症ケア 総合ケア 17（８）2007

妊娠 妊娠と関連する皮膚病 皮病診療 29（８）2007

脳ドック 脳ドックの現状と課題 日医師会誌 136（４）2007

脳性麻痺 脳性麻痺児の理学療法 理療ジャーナル 41（７）2007

乳房腫瘍 転移性乳がん患者を支えるパリアティブケア 緩和ケア 17（４）2007

乳癌　－乳癌治療の最適化－ カレントテラピー 25（８）2007

Ｐ Parkinson病 パーキンソン病　－最近の進歩－ 最新医 62（７）2007

プライマリケア医 プライマリ・ケア医のための動脈硬化性疾患の診かた 治療 89（７）2007

－ガイドライン2007の実践ポイント－

プリオン病 プリオン病と遅発性ウイルス感染症 日臨 65（８）2007

－最新の基礎・臨床研究－

Ｒ 理学療法 脳性麻痺児の理学療法 理療ジャーナル 41（７）2007

Ｓ 作業療法 呼吸作業療法 作療ジャーナル 41（９）2007

再生医学 角膜移植再生医療 眼科 49（７）2007

産婦人科学 すぐに役立つ産婦人科漢方療法 産婦の実際 56（７）2007

－薬の選び方と使い方－

酸化ストレス 酸化ストレスと心血管疾患 医のあゆみ 別冊　2007

－分子機構の解明から治療への応用まで

染色体異常 染色体異常による疾患と治療開発 細胞 39（９）2007

脂肪肝 NASH Bio Clin 22（８）2007

子宮頸部腫瘍 ヒト乳頭腫ウイルス（ＨPV）と子宮頸癌 臨検 51（８）2007

神経因性膀胱 過活動膀胱のすべて 臨泌 61（８）2007

神経内分泌腫瘍 NET（神経内分泌腫瘍） Bio Clin 22（９）2007

新生児 新生児呼吸管理の最前線 周産期医 37（７）2007

心臓血管疾患 酸化ストレスと心血管疾患 医のあゆみ 別冊　2007

－分子機構の解明から治療への応用まで

目で見てわかる　循環器疾患の基礎知識と管理 ネオネイタルケア 20（８）2007

疾病垂直伝播 母子感染とその対策 産婦治療 95（１）2007

脂質代謝 脂質代謝異常　－高脂血症・低脂血症－ 日臨 増刊号　2007

食道腫瘍 食道癌に対する集学的治療 癌の臨 53（１）2007

消化器腫瘍 消化器癌の化学（放射線）療法はここまできた 成人病と生活習慣病 37（６）2007

－日本の現状は？

小児 ポイントを押さえて症例で学ぶ小児救急 エマージェンシー・ケア 20（８）2007

小児の事故による傷害とその予防 小児内科 39（７）2007

小児看護に求められる看護管理 小児看護 30（８）2007

腫瘍 高齢者がんの特徴と治療法の新展開 癌の臨 52（12）2007
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Ｓ 早期診断 膵癌早期診断・治療の新展開 医のあゆみ 222（１）2007

そう痒症 痛みと痒み 臨脳波 49（７）2007

睡眠障害 内科医が診る睡眠障害 medicina 44（７）2007

膵頭十二指腸切除 膵頭十二指腸切除術（PD）をめぐる諸問題 外科 69（８）2007

膵臓疾患 膵の切離と再建法の工夫 胆と膵 28（６）2007

膵臓腫瘍 膵癌早期診断・治療の新展開 医のあゆみ 222（１）2007

Ｔ 帯状疱疹 帯状疱疹の痛みとPHNの治療 ペインクリニック 28（７）2007

ターミナルケア がん終末期の治療・ケア　ここからできる！ エキスパートナース 23（10）2007

解決へのアプローチ

頭頸部腫瘍 頭頸部がん　～最新の治療と看護①～ がん看護 12（５）2007

糖尿病 糖尿病の現況と治療・対策（2） 医と薬学 57（６）2007

糖尿病性腎症 糖尿病性腎症 日腎会誌 49（５）2007

疼痛 痛みと痒み 臨脳波 49（７）2007

Ｕ 植込み型除細動器 ICD－最近の話題 心臓 39（７）2007

Ｖ ウイルス性疾患 ウイルス感染症 皮膚臨床 49（７）2007

Ｙ 薬物療法 消化器癌の化学（放射線）療法はここまできた 成人病と生活習慣病 37（６）2007

－日本の現状は？

ヨウ素 ヨード欠乏・過剰をめぐる今日的課題 ホルモンと臨 55（６）2007

腰痛 腰痛　－病因・病態からの整理とその治療 Pharm Med 25（７）2007
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