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新年も大分過ぎてしまいましたが、皆さん今年もよ

ろしくお願いします。さて特に何ら節目でもない2008

年ですが、我が家では毎年のように箱根の駅伝観戦か

ら始まりました。毎年いつもの時間に必死になって走

る選手たちを見て、今年も１年頑張ろうと思えるので

す。

駅伝は、区間を走っている最中は一人々々の個人の

力で闘う競技かもしれません。ただ、彼らが肩にかけ

ている襷は、個人々々のものというわけではありませ

ん。往路復路をあわせた他の区間を走る9人の選手、

駅伝のメンバーに選ばれなかった選手たち、そのチー

ムを支える監督、マネージャー、応援してくださって

る人たち皆の想いが込められています。襷をつなぐと

いうことは「次の走者へ」「来年のシード権獲得へ」

「母校の伝統」「先輩から後輩へ」と実にさまざまな想

いが込められています。まして自分が走りをやめてし

まうと競技そのものが失格になってしまいます。「か

けがえのない自分」というのがそこに存在するのです。

だからこそ、陸上をがんばる選手は箱根駅伝を目指し、

応援している私たちも熱くなるのだと思います。

また、箱根駅伝はその区間によって様々な特徴があ

ります。山の登り下りや距離等色々な要素があります。

そして、チームには色々なメンバーがいます。花の２

区を走るエース、山の登りや下りが得意な選手。いつ

も安定した走りをしてくれる選手。どの要素が欠けて

もベストな状態では走れな

いし、本選でこそ、その役

割を最大限に発揮しなけれ

ばなりません。そういった

すべての事柄が「かけがえ

のない自分」「かけがえの

ない仲間」「かけがえのな

い時間」だということを考えさせられます。

私の所属する陸上部にも同じように様々なメンバー

がいます。また、それぞれの専門種目も個人々々によ

って異なりますが、目標とするところ、目指すところ

は一緒なので、ともすれば結束してひとつのものをつ

くりあげるすばらしいメンバーです。私たちのチーム

も、誰一人として欠けることなく「かけがえのない自

分」になって「かけがえのない仲間」を大切にして

「かけがえのない時間」を分かち合う、そんなすばら

しいチームになりたい、次に襷をつなげたいなと、い

つもいつも強く思っています。

さて話は変わりますが、昨年の夏、五輪、W杯サッ

カーと並ぶ世界３大スポーツイベントの一つ、世界陸

上が開催されたのをお覚えでしょうか？私はその大会

をこの目で見てきました。同じ陸上部のM男君と。そ

の舞台は県選手権、東医体とは比にならないほどの気

迫と熱気そして感動との出会いで満ち溢れていました

が、私の中で特に心震わせたのは男子４×100ｍRで

かけがえのないもの、そして明かり
医学部３年 今　井　洋　文
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なしていることが、日々考えていることがいつの間に

か影響力を持ち、周囲の人々に向かって、日本中の

人々に向かって、仕舞いには世界中の人々に向かって

発信されています。そこに、その人が必死になるとい

う意味があり周りを照らす力があるのだと考えます。

医師として日本中に発信している姉に比べたら、私は

まだ何も発信できてないですね。世界中の人々に向か

って、なんて大それたことはなかなかできないです。

ですが、確かに大きな炎になるのは難しくても、ちろ

ちろと静かにそれでも足元を照らしてくれる絶え間な

い明かりになれたなら、それで十分です。それを目標

に日々暮らしていこうかなと考える今日この頃です。

最近のトピックス
12月18日　読売 診療報酬上げ0.38％　本体部分、医師不足に配慮　政府・与党合意

朝日 平均寿命１位　男　長野　女　沖縄

21日　朝日 四苦八苦の八方美人　来年度予算 財務省原案　将来にツケ　消費増税の影

25日　読売 心の健康「不安」 ３人に１人　30・40代は４割　本社世論調査

毎日 「医師充実」ゼロ　都道府県　国の対策評価せず　本紙調査

27日　読売 １人あたりＧＤＰ　日本18位に後退　ＯＥＣＤ30か国中

１月９日　朝日 今世紀末の日本「最大4.7度上昇」 平均気温試算　環境省「一つの目安」

10日　日経 関西・大阪医科・大阪薬科　３大学　共同で新学部　全国初、競争激化に対応

2010年にも 生命科学分野

日経 鹿・奈・岡・熊…　常用漢字やっと仲間入り　2010年の刷新で追加

す。メダルを取り逃しはしたものの、前回大会の優勝

記録を上回る走りでそれこそ私たちに感動を振りまい

てくれました。

先日、私の姉が女医としてTVに出演しました。内

容は消化器内科の医師として最先端医療でもあるカプ

セル胃カメラを紹介するというものです。身内が出演

するTVを見るというのもなかなか楽しいものですね。

他に東国原知事が就任して１年が経ちました。１年

前と比べて宮崎県のイメージが大分変わったという人

がほとんどのようです。

段々とまとまりが無くなってきつつありますが、こ

ういった人たちというのは、情熱的に燃える炎のよう

なものだと思います。自分が一生懸命になって日々こ
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Ａ　アレルギー 特集Ⅱ　アレルギーと感染 臨免・アレルギー科 48（５）2007

特集2：アレルギーの予防と治療　Q&A 2007 アレルギーの臨 27（14）2007

Alzheimer病 Alzheimer病　－基礎・臨床研究の最新動向 医のあゆみ 別冊　2007

Ｃ 肘関節 小児肘関節周辺骨折の治療 整災外 50（13）2007

＊カプセル内視鏡検査法 特集１：カプセル内視鏡検査法と画像診断の実際 消化器科 45（５）2007

Ｄ 大腿骨 大腿骨　整形外科的治療と理学療法 理療ジャーナル 41（12）2007

Ｅ 栄養管理 消化器疾患の栄養療法 日消病会誌 104（12）2007

炎症性腸疾患 新しい治療による炎症性腸疾患（IBD）の経過 胃と腸 42（13）2007

粘膜治癒を中心に

Ｆ 腹腔鏡法 腹腔鏡下胃癌手術の現状と問題点 癌の臨 53（９）2007

不妊症 不妊診療 臨婦産 61（12）2007

不妊症－男性 男性不妊症　不妊症夫婦の願いを達成するために Mod Physician 27（12）2007

今なにをするべきか

Ｇ 画像診断 特集１：カプセル内視鏡検査法と画像診断の実際 消化器科 45（５）2007

麻酔科医に必要な新しい画像診断の知識 臨麻 31（12）2007

外科的止血 術中出血の防止と止血の要点 外科 69（13）2007

グリコシル化 グリケーション（糖化） 生体の科学 58（６）2007

Ｈ 泌尿器疾患 泌尿器科救急 臨泌 61（13）2007

非ステロイド系抗炎症剤 非ステロイド性抗炎症薬（NSAID）起因性消化管病変 胃と腸 42（12）2007

豊胸術 豊胸術のupdate 形成外科 50（12）2007

Ｉ 遺伝子診断 遺伝子検査　診断とリスクファクター 臨検 51（12）2007

医学教育 医学教育の現状と展望 日内会誌 96（12）2007

育児 アジア留学生からみたわが国の育児環境 保健の科学 49（12）2007

インターベンショナルラジオグラフィー 産婦人科 Interventional Radiology 産婦の実際 56（13）2007

医療事故防止 起こしやすい医療事故の原因究明と予防対策　－その2－ 産婦の世界 59（12）2007

移植 移植と人工臓器の哲学　－医療従事者へのメッセージ 成人病と生活習慣病 37（12）2007

胃腫瘍 QOLを考慮した胃癌手術 手術 61（13）2007

腹腔鏡下胃癌手術の現状と問題点 癌の臨 53（９）2007

医薬品情報サービス 妊娠と薬情報 医薬ジャーナル 43（12）2007

Ｊ 自己免疫疾患 特集Ⅰ　自己免疫疾患の免疫療法とその作用機序 臨免・アレルギー科 48（５）2007

腎結石 腎結石・尿路結石 最新医 別冊　2007

人工臓器 移植と人工臓器の哲学　－医療従事者へのメッセージ 成人病と生活習慣病 37（12）2007

腎臓疾患 プライマリケア医が診る慢性腎臓病（CKD） 医事新報 4362 2007

慢性腎臓病（chronic kidney disease ; CKD）新たな潮流 臨透析 23（13）2007

女性の健康 内科外来でみるウィメンズ・ヘルス medicina 44（13）2007

Ｋ 肝炎－自己免疫性 特集２：難治性自己免疫性肝疾患の病態と新しい治療 消化器科 45（５）2007

12月受入 和雑誌特集記事 
平成 19年 

Ｓ…シンポジウム　　◎…図書館で和訳したもの 
Ｗ…ワークショップ　＊…自然語 
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Ｋ 肝内結石症 肝内結石症 外科治療 97（６）2007

漢方薬 女性のQOLと漢方 産婦治療 95（６）2007

感染症予防 周術期の重症感染症：発生予防と治療 小児外科 39（12）2007

関節リウマチ リウマチ医に必要な免疫学の知識 リウマチ科 38（６）2007

－関節リウマチに対する分子標的治療の可能性

冠疾患 冠動脈疾患の診断:Update 診療と新薬 44（11）2007

肝臓腫瘍 肝胆膵がんと化学療法のすべて 肝・胆・膵 55（５）2007

加齢 加齢と視力障害 日医師会誌 136（９）2007

褐色細胞腫 悪性褐色細胞腫の診断と治療：現状と今後の課題 ホルモンと臨 55（11）2007

血栓症 血栓・塞栓症の病態・検査・治療 Med Technol 35（13）2007

血液透析 特集１　透析患者の糖尿病合併症をどうケアするか 腎と透析 63（５）2007

気道炎症 特集１：気道炎症への多面的アプローチ アレルギーの臨 27（14）2007

黒色腫 メラノーマの診断 病理と臨 25（12）2007

呼吸器疾患 生活習慣と呼吸器 日胸臨 66（12）2007

骨折 小児肘関節周辺骨折の治療 整災外 50（13）2007

骨粗鬆症 骨粗鬆症の薬物療法を読み解く 薬局 58（13）2007

高齢者 高齢者集中治療の最近の動向 ICUとCCU 31（10）2007

救急治療 泌尿器科救急 臨泌 61（13）2007

Ｌ ライフスタイル 生活習慣と呼吸器 日胸臨 66（12）2007

リンパ腫 知っておきたい頭頸部悪性リンパ腫の知識 臨放 52（13）2007

Ｍ 免疫療法 特集Ⅰ　自己免疫疾患の免疫療法とその作用機序 臨免・アレルギー科 48（５）2007

メタボリックシンドローム 睡眠とメタボリックシンドローム 医のあゆみ 223（10）2007

メタボリックシンドローム健診検査技術マニュアル 検と技 35（11）2007

網膜静脈閉塞症 BRVOの治療指針 眼科 49（12）2007

Ｎ 認知症 認知症高齢者の救急医療と身体合併症医療：現状と課題 老年精医誌 18（11）2007

認知障害 Mild cognitive inpairment（MCI：経度認知障害） 神経内科 67（６）2007

妊娠 妊娠と薬情報 医薬ジャーナル 43（12）2007

妊娠高血圧症候群 特集２　腎と妊娠 腎と透析 63（５）2007

ノロウイルス ノロウイルス　－ウイルス性下痢症 公衆衛生 71（12）2007

脳卒中 最近の脳卒中リハビリテーション技術 総合リハ 35（12）2007

尿路結石 腎結石・尿路結石 最新医 別冊　2007

Ｐ Pilocarpine 口腔乾燥症状改善薬ピロカルピン塩酸塩経口剤の 薬理と治療 35（Sup.2）2007

基礎と臨床

プライマリケア医 プライマリケア医が診る慢性腎臓病（CKD） 医事新報 4362 2007

Ｒ リハビリテーション 最近の脳卒中リハビリテーション技術 総合リハ 35（12）2007

理学療法 大腿骨　整形外科的治療と理学療法 理療ジャーナル 41（12）2007

薬理遺伝学 薬理遺伝学の最近の進歩 Bio Clin 22（14）2007

Ｓ サルベージ療法 食道癌根治的化学放射線療法における 癌の臨 53（10）2007

salvage手術の意義
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生活の質 女性のQOLと漢方 産婦治療 95（６）2007

QOLを考慮した胃癌手術 手術 61（13）2007

＊性差医療 消化器疾患と性差医療 医と薬学 58（５）2007

精神療法 精神科外来クリニック　精神療法最前線 精神療法 33（６）2007

生殖器腫瘍－女性 肉眼所見から学ぶ婦人科腫瘍診断 産婦の世界 特別増刊号 2007

脊椎関節炎 脊椎関節炎に関する新たなる知見 リウマチ科 38（５）2007

脊椎損傷 脊椎・脊髄損傷 救急医 31（13）2007

脊髄損傷 脊椎・脊髄損傷 救急医 31（13）2007

視覚障害 加齢と視力障害 日医師会誌 136（９）2007

神経再生 損傷神経の再生 神研の進歩 59（12）2007

心筋疾患 心筋症の診断と治療 Med Technol 35（12）2007

真菌症 真菌症 皮膚臨床 49（13）2007

＊身体合併症 認知症高齢者の救急医療と身体合併症医療：現状と課題 老年精医誌 18（11）2007

心臓疾患 心疾患診療の“トピックス” ICUとCCU 31（11）2007

心臓疾患－先天性 先天性心疾患のカテーテル治療　 心臓 39（12）2007

歯周疾患 歯周病と全身疾患 臨栄 111（７）2007

食道腫瘍 食道癌根治的化学放射線療法における 癌の臨 53（10）2007

salvage手術の意義

食育 食育 母子保健情報 56 2007

消化管出血 下部消化管出血に対する診断と非手術的治療 日腹部救急医会誌 27（７）2007

消化器疾患 消化器疾患と性差医療 医と薬学 58（５）2007

非ステロイド性抗炎症薬（NSAID）起因性消化管病変 胃と腸 42（12）2007

消化器疾患の栄養療法 日消病会誌 104（12）2007

小児 小児白血病リンパ腫治療の背景とデビデンス 小児内科 39（12）2007

出血性疾患 出血性疾患の実地診療 Med Pract 24（12）2007

集中治療 高齢者集中治療の最近の動向 ICUとCCU 31（10）2007

周術期管理 周術期の重症感染症：発生予防と治療 小児外科 39（12）2007

腫瘍 癌診療はここまで進んだ 日経メディカル 36（12）2007

「癌診療ガイドライン」の検証と欧米との比較 消外 30（13）2007

塞栓症 血栓・塞栓症の病態・検査・治療 Med Technol 35（13）2007

創傷と損傷 損傷神経の再生 神研の進歩 59（12）2007

膵液 胆道内膵液逆流を考える 胆と膵 28（12）2007

膵炎 膵炎・膵癌up to date －膵炎編 Pharm Med 25（12）2007

睡眠 睡眠とメタボリックシンドローム 医のあゆみ 223（10）2007

膵臓腫瘍 膵炎・膵癌up to date -膵炎編 Pharm Med 25（12）2007

肝胆膵がんと化学療法のすべて 肝・胆・膵 55（５）2007

Ｔ 胎盤 胎盤 臨検 51（13）2007

胆道腫瘍 肝胆膵がんと化学療法のすべて 肝・胆・膵 55（５）2007
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Ｔ 疼痛－難治性 難治性疼痛と闘う　－研究と治療の最前線 医のあゆみ 223（９）2007

頭頸部腫瘍 知っておきたい頭頸部悪性リンパ腫の知識 臨放 52（13）2007

糖尿病性合併症 特集１　透析患者の糖尿病合併症をどうケアするか 腎と透析 63（５）2007

Ｖ ウイルス性疾患 RS ウイルス感染症 小児科 48（13）2007

周産期とウイルス感染 周産期医 37（12）2007

Ｙ 薬物療法 骨粗鬆症の薬物療法を読み解く 薬局 58（13）2007

＊薬剤有害反応 薬物による健康障害　－肺・肝・血液・皮膚－ 治療 89（12）2007

やせ 子どものやせ チャイルドヘルス 10（12）2007

腰痛 慢性腰痛に対する集学的アプローチ　Ⅱ ペインクリニック 28（12）2007

輸液 輸液のすべて 腎と透析 63（増刊号）2007

輸液の疑問に答えます　～どんな病態にも レジデントノート ９（10）2007

対応できる基本的な考え方とその応用

Ｚ 造血器腫瘍 造血器腫瘍に対する最新治療 最新医 62（12）2007


